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국문 초록

본 연구는 오대산 월정사 템플스테이 외국인 대학생 참여자를

대상으로 한국사찰에서의 템플스테이 경험을 심층적으로 살펴보

는 것을 목적으로 하였다. 이를 위한 연구문제는 첫째, ‘템플스테

이에서 무엇을 경험하였는가?’, 둘째, ‘템플스테이 경험으로부터

무엇을 얻었는가?’, 셋째, ‘템플스테이 경험을 일상생활에서 어떻

게활용할것인가?’이다. 연구대상은경기도 B시소재대학에재학

중인 외국인 대학생 템플스테이 참여자 27명이며, 2022년 7월에

서면으로 된 질문지를 사용하여 데이터를 수집하였다. 수집된 결

과는 수정된 합의적 질적 연구방법(CQR-M; consensual qualitative 

research-modified)으로 분석하였다. 연구결과, 템플스테이 경험, 템

플스테이경험으로부터얻은것, 템플스테이경험을일상생활에서

활용방안등 3개영역에서 10개범주와 24개의하위범주가도출되

었다. 첫째, 템플스테이 경험영역에서는 불교경험, 멘탈스파경험, 

아름다운 자연환경, 따뜻한 만남 경험의 4개 범주가 도출되었다. 

둘째, 템플스테이 경험으로부터 얻은 것 영역에서는 불교에 대한

호기심이생김, 나를보는시간을얻음, 불교의진정한의미를배움

4개범주가도출되었다. 셋째, 템플스테이경험의일상생활의활용

방안의영역에서는장기기억저장고에저장, 일상스트레스대응전

략으로 활용, 불교와 불교명상연구의 범주가 도출되었다. 이상의

결과에대해서논의하였으며, 본연구의결과는외국인대학생템

플스테이 참여자를 위한 기초자료 제공에 기여할 수 있을 것으로

기대한다.  

 

주제어 : 외국인 대학생, 오대산 월정사, 템플스테이 경험, 탐색적 연구
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Ⅰ.� 서론

글로벌인재육성이미래사회의주요한화두인만큼(진미석, 2016), 

한국에 오는 외국인 학생들에게 한국문화를 알리기 위한 다양한

국제 프로그램이 개발되어 전 세계의 대학생들에게 한국 문화를

알리고있다. 한국음악과드라마, 그리고한국영화와역사등한국

문화와관련된특강이실시되고특강의주제와관련하여박물관이

나 IT 현장을 견학하고 서울을 투어하는 등 다양한 현장 체험이

이루어지고 있다(지홍민, 2009). 특히, 한국에 대한 정보나 지식이

전무한 외국인 학생들은 짧은 시간동안 한국의 문화를 직접 체험

해보는행사에참여하게된다. 예를들면, 한국의전통가옥을체험

하거나 전통 예술을 체험하며 그 중의 하나가 한국의 전통문화

체험인 ‘템플스테이’이다. 외국인 대학생들을 위한 템플스테이는

학생들에게한국의문화를체험하게하고한국불교를국제무대에

알리는 청신호역할을 한다. 

불교의 국제화 전략은 외국인들에게 한국불교를 소개하는 것, 

외국에있는교포들을대상으로신행활동하는것, 그리고세계의

불교국가들과교류하는것이다(강태진, 2022). 실제로, 한국불교문

화사업단은 한미수교 140주년을 맞이하여 뉴욕에서 사찰예절을

가르치고, 발우공양체험및한국선수행을체험하게하는등템플

스테이와사찰음식을통해한국의정신문화인불교문화를알리고

있다(하정은, 2022). 한국사찰이그동안실시해온국제화의사례는

다양하다. 구체적으로살펴보면, 합천해인사는템플스테이 20주년

특별 프로그램 중 하나로 구례군 다문화가정 6가족을 대상으로

햇살나눔템플스테이를진행하여다문화가족이한국의고유한문

화와 역사를 이해하고 한국사회의 구성원으로 잘 적응할 수 있도
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록 하였다(장영섭, 2022). 또한 불국사는 미국 미주리대에서 교환

학생으로온미국인학생들을대상으로 1박2일일정으로템플스테

이를 진행했다(허정철, 2022). 불국사는 이들을 위해 승무공연 무

대를준비하였을뿐만아니라, 한국의전통문화와수행문화를체험

할 수 있는 프로그램을 다양하게 준비하였다. 진관사도 서울과학

기술대에온외국인학생들을대상으로한국전통문화체험이가능

한템플스테이를실시하였다(하정은, 2022). 당일형으로진행한프

로그램 내용을 살펴보면, 한글길 포행 및 명상체험, 발우공양에

이어 스님과의 차담을 포함시켰다. 참여한 학생들은 소감문에서

‘자신과 자연에 대해 생각할 수 있는 시간’, ‘자기 나라의 불교와

한국불교의 다른 점을 알 수 있는 기회’가 되었다고 하였다. 

이상에서살펴본한국사찰의국제화프로그램의하나인템플스

테이는 외국인 대학생들을 대상으로 한국 전통문화의 우수성 및

문화적다양성을알리기위해맞춤형프로그램을적극적으로개발

하고실시하였으며외국인대학생들은이를통해한국의전통문화

를 체험할 수 있는 기회가 되었음을 알 수 있다. 선행연구에 의하

면, 국내대학에서공부하는유학생들은새로운환경과언어, 그리

고 문화에 적응하는 동시에 일정 수준의 성취를 이뤄내야 하는

다중적인 요구에 직면하고 있으며 대부분 성공적으로 적응하는

데 많은 어려움이 따른다(나임순, 2006; 주월랑․강병헌, 2022). 또

한 유학생이 늘어나는 한국의 교육환경 변화에 맞춰 사찰 차원에

서도 외국인 대학생들에게 실질적인 도움이 될 수 있는 프로그램

을 개발하고적용해야하는상황에직면해 있다(홍효정․현승환․

정순여․정창원, 2013). 따라서, 한국의 사찰은 글로벌 융복합 시

대를맞이하여한국을방문한외국인대학생들이한국문화와전통

을있는그대로체험할수있도록세계적인수준의다국적템플스
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테이프로그램구축방안을적극적으로모색할필요성이제기된다. 

템플스테이는산사에서스님들과함께생활하면서자연과전통

불교문화를 직접적으로 체험하는 프로그램으로(한국불교문화사

업단, 2022), 삶에 지친 현대인들이 몸과 마음을 재충전하고자, 휴

식을 취하고자, 그리고 여가를 위해서 찾는다(정윤조․전병길, 

2009). 템플스테이 관련 선행연구를 살펴보면, 외국인들이 템플스

테이에 참여한 동기와 만족도는 내국인과 다른 것으로 나타났다. 

전재균과전창현, 그리고현경호(2010)에의하면, 내국인은불교수

행을위해템플스테이에참여하지만외국인은한국문화를체험하

기위해참여한것으로나타났다. 전병길과김기범(2012)은템플스

테이의 체험을 자연교류체험, 자기성장체험, 교육체험, 휴식체험

으로 분류하여 내국인과 외국인의 만족도를 비교분석하였다. 그

결과, 내국인들에게 사찰이 휴식의 공간으로 경험되어지고 있는

반면, 외국인에게는교육체험의 시간이 된 것으로 나타났다. 이러

한 결과로 한국의 전통과 문화에 대한 관심과 한국의 불교문화에

대한 관심이 템플스테이를 통해 점차 확장될 가능성이 있음을 짐

작해 볼 수 있다. 

대부분의 템플스테이 프로그램의 내용은 주로 명상, 발우공양, 

스님과의 차담으로 구성된다. 스님과의 차담은 스님의 불교에 대

한소개와참여자의불교에대한궁금함에대한질문등으로이루

어진다, 이러한시간을통해참여자들은삶의새로운이치를이해

함으로써자신의생각을바로잡을기회가주어지며이는참여자의

내적인 성장을 돕는다(심원섭․김자영, 2022; 전병길․정윤조, 

2008). 발우공양은절제된식습관및환경에대한소중함을일깨워

주며(전병길․김기범, 2012), 템플스테이에서 실시하는 명상은 참

여자들의 스트레스를 감소시키고 타인을 이해하게 되는 기회가
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된다(이종수, 2015; 임백거, 2015). 한국불교문화사업단의 고객만

족도 엽서 분석 결과에서도(최호승, 2013) 참여자들은 산사에서

보낸 하룻밤에 대해 높은 만족감을 드러냈으며, 외국인의 응답결

과에서도 젊은 층의 만족감이 높았던 것을 알 수 있다. 조옥선과

김형곤(2022)의 연구결과에서도 템플스테이의 내용과 환경이 외

국인의 만족도에 긍정적인 영향을 미친 것으로 보고하고 있다. 

몇몇 연구자들(김철원․윤혜진; 2008; 양택수․이상현, 2019)은

템플스테이를 대안관광으로 추천해볼만한 프로그램이라고 제안

하기도 하였으며, 전 세계의 외국인을 위한 문화관광서비스로 템

플스테이를 확장할 필요가 있음도 주장하였다. 특히, 전재균․전

창현․현경호(2010)의 연구는 외국인 참여자들이 내국인 참여자

들보다 더 높은 만족도를 나타내고 있음을 밝히면서, 템플스테이

가 외국인들이 다른 나라의 문화에 대해 가지고 있는 호기심을

충족시킬수있는관광상품으로자리잡고있기때문에템플스테이

프로그램을 체계적으로 홍보할 필요가 있다고 강조하였다. 

한편, 월정사는 불교문화의 국제화를 위해 불교사상과 문화를

기반으로 한 템플스테이 프로그램의 글로벌스탠다드를 추구하고

있다. 즉, 사찰 내에서이루어지는 모든프로그램을 글로벌화하기

위한전략으로국제화의시스템이나운영에있어서가장선진적이

고 선두에 서있는 기관의 체계를 벤치마킹하고 그것을 자체 시스

템에 접목시키는 것이다. 우선 국제화 프로그램의 내용을 구체적

으로살펴보면, 2013년에는세계적인명상수행가이자평화운동가

인 틱낫한 스님을 초청하여 4박5일 동안 법문과 함께 걷기명상을

실시하였다(배현진, 2013). 2018년 평창 동계올림픽에서는 외국인

들에게 월정사 템플스테이 프로그램인 108배 염주 만들기(Making 

a 108-bead Buddhist rosary), 사물울림 체험(Bell-striking experience), 
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새벽 예불(Early morning prayer service)을 방송에 소개하여 월정사

가 평창에 자리한 한국의 대표적 천년고찰임을 널리 알렸다(KBS, 

2018). 

2021년에는 코로나19 상황임에도 불구하고, 월정사는 디지털사

회, 비대면사회, 초연결사회가 되어가는 시대적 분위기에 맞춰 세

계의 청소년들에게 희망을 불어넣어줄 수 있는 개입 방안의 하나

로 마음서핑을 주제로 한 명상문화를 비대면으로 소개하였다. 특

히, 월정사의 가상공간인 메타버스에 기반 한 명상플랫폼을 통해

비대면시대의새로운 소통방안을마련하였다(이상학, 2021). 2021

년 8월에는마음서핑으로청소년에게희망을전한것에이어 10월

의 2021 오대산 문화축전에서는달라이라마존자님을 비대면으로

초대하여국제명상세미나를통해수행하고정진하는한국의모든

불자들에게수행자로서갖추어야할기본적인태도와자세에대해

가르침을 구하였다(정주연, 2021). 월정사는 이 모든 프로그램을

방송네트워크인월정사온라인방송국(OWBN) 플랫폼을통해제

공하고있으며, 사람들은시간과공간의제약을받지않고전세계

어디에서든각자의공간에서월정사의법회, 법문영상관련방송

등의 콘텐츠를자유롭게 접할 수 있다(김민아, 2021). 이는작게는

지역사회와 더 나아가 전 세계에 흩어져있는 불자들을 위한 공개

적인 네트워킹으로, 월정사 프로그램의 국제무대로의 확장이라고

할 수 있다. 

월정사에서 외국인들이 가장 쉽게 접할 수 있는 프로그램은 템

플스테이이다. 해마다월정사는외국인학생들을대상으로템플스

테이를실시해왔다. 실제로, 강원도립대학, 동국대, 단국대등외국

인유학생대상 템플스테이를 실시하였으며(김현태, 2011; 월정사, 

2010, 2015), 2019년에는주한외국대사와외국유학생들이템플스
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테이를통해불교문화를체험하였다(이석종, 2019). 월정사템플스

테이는청소년을위한템플스테이명상프로그램내용을기반으로

(염중섭․임동욱․김진섭․손강숙․정소미, 2022), 사물울림, 예

불, 108염주만들기, 탑돌이명상, 선재길걷기명상으로구성되어

있다. 명상은 좌선, 요가, 걷기를 주요 요소로 실시하고 있으며, 

스님과의 법담이 포함된다. 최근에도 외국인 학생들을 대상으로

한 템플스테이 프로그램을 실시하였다. 모든 학생들은 새로 신축

된첨단도량인템플스테이관에서생활하였으며, 하계프로그램은

템플스테이에서 도보로 1분밖에 소요되지 않는 문수전에서 진행

하였다(월정사, 2022). 이상의 자료들을 종합하면, 외국인 유학생

들이 월정사 템플스테이 체험을 통해 한국문화를 체험할 수 있는

기회가 되었을 것이다. 

하지만, 최근 코로나19로 인해 학생들이 추구하는 행복한 삶이

이전과는다른양상으로전개되고있음을고려할때(손강숙, 2022), 

국내의외국인학생들에게기존의프로그램을대폭수정하여만족

할만한 환경을 갖춘 새로운 프로그램을 개발함으로써 학생들의

참여를적극적으로유도할필요가있다. 뿐만아니라국제화시대

를맞이하여아직한국에대한정보가거의없는외국의학생들에

게도한국의템플스테이에대한참여접근성을높일수있는방안

을 마련할 필요가 있을 것이다. 

외국인들을대상으로한템플스테이에관한지금까지의연구들

은 주로 템플스테이의 참여동기 및 만족도에 관한 것이었다(전제

균․전창현․현경호, 2010; 조옥선․김형곤, 2022). 이상의 결과들

은 템플스테이가 외국인들에게 많은 관심의 대상임을 알 수 있었

고다양한프로그램과함께참여결과또한외국인들에게한국불교
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에대한호기심을충족시켜준것으로나타났다. 하지만, 외국인이

어떤내용에서어느정도로만족하는지에대해이해하기에한계가

있으며 특히 외국인 대학생들을 대상으로 한 만족도에 대한 연구

는 미비하다. 

세계의거의모든대학들의글로벌화경쟁으로교육부는 2023년

까지유학생 20만명유치를목표로 ‘Study Korea’ 프로젝트를실시

함으로써 미국, 일본, 중국 등으로부터 국제학생을 유치하고 있다

(이연희, 2015). 대학들도 고등교육의 국제화의 기치를 내걸고 국

제하계/동계대학프로그램을통해우수한해외유학생들을유치하

여 굳이 해외에 나가지 않고 국내에서 국제교류가 가능해졌다(고

려대, 2022; 김솔, 2022). 국제교류 프로그램의 일환으로 실시되는

템플스테이는외국인학생들에게불교고유의특성을지닌프로그

램을 소개하면서 자연스럽게 한국불교가 전 세계로 포교의 장을

넓힐수있는계기를마련하고있다. 본연구는국제하계프로그램

에 참여한 외국인 대학생들을 대상으로 서면으로 된 질문지를 사

용하여오대산월정사에서실시한한국문화체험템플스테이프로

그램에 참여한 참여자들의 경험을 분석하는 것이 목적이다. 이상

의 연구목적을 달성하기 위한 연구문제는 다음과 같다. 첫째, ‘오

대산 월정사템플스테이프로그램의내용은무엇인가?’, 둘째, ‘오

대산 월정사 프로그램의 내용을 통해 무엇을 경험하였는가?’, 셋

째, ‘오대산 월정사 프로그램의 경험을 이후 실생활에서 어떻게

적용하겠는가?’이다. 본 연구의 결과는 국제화 시대를 맞이하여

외국인대학생들을대상으로하는템플스테이에기초적인정보를

제공할 수 있을 것으로 기대하는 바이다.
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Ⅱ.� 연구� 방법

1. 연구대상

본연구의분석대상은경기도 B시소재대학에서의뢰한외국인

대학생들로 2박 3일월정사템플스테이프로그램에참여한참여자

27명을 대상으로 실시하였다. 참여자들의 연령은 모두 20대이며, 

성별은 남학생 3명, 여학생 24명이다.  

2. 분석방법

본 연구는 오대산 월정사 2박 3일 템플스테이 프로그램에 참여

한 외국인 대학생 참여자들을 대상으로 템플스테이 경험에 대해

어떻게 지각하고 있는지를 알아보고자 하였다. 이를 위해 27명의

외국인대학생들을대상으로서면으로된질문지를사용하여데이

터를 수집하였으며 수집된 결과는 CQR-M(consensual qualitative 

research-modified)으로 분석하였다. 본 연구는 현상에 대한 기초적

인 탐색을 위해 심층적인 면접방법보다 다소 피상적일지라도 좀

더많은대상에게질문지를통해질적자료를얻는방법인 CQR-M

을 택하였다. CQR-M은 현상을 탐색함으로써 아직은 발견되지 않

은새로운아이디어를얻는데효과적인연구방법이며연구주제에

대한 풍부한 자료를 얻을 수 있는 이점이 있다. CQR-M은 응답에

대한 빈도 및 비율 표기를 통해 많은 자료를 단순하게 다룰 수

있는 유용한 접근 방법이다. 

연구의단계는시작, 분석, 글쓰기단계로이어진다. 시작단계는
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서면으로 데이터를 수집하고, 질문지는 개방형 질문지 형태로써

참여자들이간단하게기입할수있도록하였다. 분석단계는자료

수집, 영역개발, 범주목록화, 코딩팀구성, 영역과범주수정, 데이

터를 범주에 코딩하는 순서이다. 합의에 의한 질적연구방법(CQR)

이최소 8개에서 15개정도의자료를 3명이상의연구자들이합의

를 통해 범주화하는 과정을 거치는 반면에, CQR-M은 설문지와

같은 다수의 표집으로 얻은 단순한 자료를 연구자들이 합의하여

영역 및 범주를 도출하고 코딩하되 자료를 감수하는 절차를 거치

지 않는다(주영아․김영혜․지승희, 2015). CQR-M은 각 범주의

빈도를전체반응수로나누어그결과가 30% 이상의차이가나는

경우 유의미한 차이가 나는 것으로 본다(Spangler, Lui, and Hill, 

2012). 

본 연구의 자료를 분석하기 위한 분석팀은 CQR 및 CQR- M의

방법을 사용한 질적연구 경험을 가지고 있으며 대학생 관련 연구

경력을 가지고 있다. 연구진은 CQR- M의 연구방법을 다시 한번

숙지하고연구를절차에따라진행하였다. 본연구에사용한질문

지는 템플스테이 경험, 템플스테이 경험에서 얻은 것, 일상에서

활용방안을묻는 질문 3개문항이었다. 자료는 2022년 7월에질문

지를직접받는방식으로수집되었다. 수집된 27개의자료를분석

대상으로하였다. 기술이풍부한 3개의자료를각연구자들이읽고

영역및범주를구성한이후 3명이모여합의하고 1차적으로템플

스테이 경험, 템플스테이 경험에서 얻은 것, 템플스테이 경험의

일상에서활용방안등 3개의영역과범주를구성하였다. 이를기초

로나머지질문지들을검토하고합의하는과정을통해 3개의영역, 

10개의 범주, 24개의 하위범주를 도출하고 하위영역별로 각 범주

의 비율을 산정하였다. 
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Ⅲ.� 연구� 결과

월정사 템플스테이 경험에 대한 외국인 대학생들의 응답지를

CQR-M의절차에따라분석한결과, 템플스테이경험, 템플스테이

경험으로부터 얻은 것, 템플스테이 경험의 일상생활에서의 활용

등 3개 영역에서 10개 범주와 24개의 하위범주가 도출되었다. 각

하위영역별로비율을구하여빈도를도출하였으며구체적인사례

는 <표 1>과 같다.

1. 템플스테이 경험 

1) 불교 경험

불교 경험 범주의 하위범주 불교문화와 의례(54.5%), 불교사상

<표 1> 한국사찰 경험 요소

범주 및 하위범주 비율

불교 경험 21(100%)

불교문화와 의례 54.5

불교사상 22.7

스님의 생활양식과 태도 18.1

사찰건축물 22.7

멘탈 스파 경험 22(100%)

명상, 걷기 명상, 누워서 명상 100

아름다운 자연 경험 12(100%)

나무와 숲, 흐르는 물소리 100

따뜻한 만남 경험 12(100%)

스님, 직원들, 친구들 100
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(22.7%), 스님의 생활양식과 태도(18.1%), 사찰건축물(22.7%)로 나

타났다. 불교 경험 범주의 분석 결과, 불교문화와 의례, 불교사상

스님의 생활양식과 태도, 사찰건축물들과 큰 차이를 나타냈다. 이

러한 결과는 템플스테이에 참여한 직후 실시된 사찰예절 교육의

결과로나타난것으로이해해볼수있다. 외국인들을대상으로불

교사상, 사찰건출물에 대한 교육과 인내를 고려해볼 필요가 있음

을 시사한다. 

(1) 불교문화와 의례

“불교 전통과 문화를 전혀 모르고 참여했다. 합장하는 법도 배우고 예불에

도 참석하고 염주알도 꿰고 연등도 만들었다. 사찰음식도 입에 안맞을 

거라고 생각했는데 의외로 좋았다. 다른 종교와 다른 나라에 대해서 배운 

놀라운 경험이었다.” (사례 4)

(2) 불교사상

“불교에 대해 알게 된 게 흥미롭다. 부처의 생애사, 생활스타일, 불교의 

가르침, 태도에 대해 배울 수 있었다. 불교신자들이 그들의 종교를 어떻게 

실천하고 어떻게 기도하는지 늘 궁금했다. 그 궁금함을 풀어주는 시간이

이었다.” (사례 21)

(3) 스님의 생활양식과 태도

“스님의 생활방식을 한번도 경험한 적이 없다. 짧은 시간 동안 예불에서, 

식사시간 등 스님의 생활을 눈으로 볼 수 있었다. 내가 그 방식을 갖기는 



외국인 대학생의 템플스테이 경험에 대한 탐색적 연구

65

힘들겠지만 사람들이 왜 이 길을 선택하는지에 대해 조금은 이해할 수 

있는 시간이 되었다.” (사례 10)

(4) 사찰건축물

“사찰에 들어서자마자 갑자기 영화의 한 장면으로 불쑥 들어온것 같은 

느낌이 들었다. 웅장한 건물에서 느껴지는 위엄을 직접 느꼈다. TV에서 

본 모든 것을 인정할 수 밖에 없는 순간이었다. 한폭의 그림같이 지어진 

현대식 건물은 아름다움 그 자체였다.” (사례 12)

2) 멘탈 스파 경험

멘탈스파경험범주의하위범주인명상걷기명상, 누워서명상

(100%)은 모든 참여자들이 경험한 것으로 나타났다. 월정사 템플

스테이는월정사경내, 전나무숲길, 선재길걷기등다양한명상

프로그램을 실시하였다. 멘탈 스파 경험의 결과는 참여자들이 가

만히 앉거나 누워서 마음을 쉬고 욕구와 생각을 멈추고 내려놓는

시간을가졌다는것을의미한다. 이는명상이외국인대상의템플

스테이 프로그램으로도 매우 유용함을 시사하는 결과이다. 

(1) 명상, 걷기명상, 누워서 명상

“누워서하는 명상은 내가 충분한 이완을 하도록 했고 잠을 자게 만들었다. 

활력을 되찾고 하루를 더 생생하게 깨어있도록 했다.” (사례 5)

“이곳에서 보낸 시간은 멘탈 스파 그 자체였다. 비록 몸을 씻은 것은 아니

지만 마음을 씻는 것이 가능한 시간이었다. 명상을 하면서 긴장을 풀고 

자신에게 집중하는 것은 나를 고요하게 만들었고 평화롭고, 김사하고, 

편안하고, 고맙고, 행복한 시간이었다.” (사례 11)
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“이곳에 머무는 동안 모든 생각, 모든 고통스러운 기억, 모든 감정, 모든 

것을 그냥 놓아둘 수 있었다. 걷기명상을 하면서 숲소리와 강물소리만 

들리고 생각이 잠잠해졌음을 알았다. 모든 것이 괜찮아졌다.” (사례 19)

3) 아름다운 자연 경험

모든 참여자들이 아름다운 자연 경험 범주의 하위 범주인 나무

와 숲, 흐르는 물소리(100%)를 경험한 것으로 나타났다. 아름다운

자연 경험을 하였다는 범주의 결과는 월정사의 명상프로그램을

통해아름다운자연을충분히만끽한것을알수있다. 이러한결과

는템플스테이가외국인참여자들이자신과자연에대해서생각할

수있는시간을 가졌다는하정은(2022)의연구결과와일치하는 결

과로, 자연과 어우러진 한국사찰의 우수성을 외국인 템플스테이

참여자에게 알려지는 기회가 되었음을 시사하는 바이다. 

(1) 나무와 숲, 흐르는 물소리

“아름다운 푸른 하늘, 풍요로운 나무와 초록빛 숲은 나에게 평화를 느끼게 

했다. 흐르는 물, 강물소리를 들으면서 잠을 잤다.” (사례 14)

4) 따뜻한 만남 경험

따뜻한 만남 경험 범주의 하위범주인 스님, 직원들, 친구들

(100%)은 모든 참여자들이 경험한 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 프로그램에 함께 참여한 친구들, 프로그램을 도와준 직원들, 

특히 프로그램을 진행한 스님을 새로운 시각으로 보게 되었음을

알수있다. 명상을통해욕구와생각을내려놓게되면스트레스가

감소되어타인의입장을생각해보는여유가생긴다(김정호, 2018). 
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템플스테이에서 행해지는 프로그램 경험은 종교를 떠나서 젊은

청년들에게 자기 성장의 기회가 됨을 시사하는 바이다. 

(1) 스님, 직원들, 친구들

“이번 여행에서 만난 스님은 내 인생에서 내가 만난 사람 중 가장 진정으로 

행복한 사람이다. 스님은 지혜로웠고 행복과 평화를 비춰주었다. 스님의 

태도는 전염성이 있는지 나도 평화롭고 고요함을 느끼도록 했다. 행복이 

뒤따라왔다.” (사례 26)

“여기서 일하는 사람들의 따뜻함과 친절함을 알았다. 휴식을 취하기가 

정말 어려운 나에게 편안함과 휴식을 제공해주었다.” (사례 18)

“낯선 친구들이었는데 이번 여행에서 친구들이 많이 도와줬다. 여러 사람

을 만날 수 있어서 감사하다.” (사례 22)

2. 템플스테이 경험으로 얻은 것

템플스테이 경험으로 얻은 것을 <표 2>와 같이 정리하였다. 

1) 한국불교에 대한 호기심 생김

한국불교에대한호기심범주의하위범주부처와부처의가르침

에 대한 궁금함(50%), 승가와 상호작용을 원함(25%), 출가에 대한

호기심(25%)으로 나타났다. 한국불교에 대한 호기심이 생김 범주

의분석결과, 템플스테이에서새벽예불참여, 운력참여, 염주꿰기, 

108배하기, 차담등의경험을통해불교에대한호기심이라는현상
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이나타난것을알수있다. 이는외국인대상의한국사찰문화체험

이 한국불교 국제화의 시발점이 될 수 있음을 시사한다. 

(1) 부처와 부처의 가르침에 대한 궁금함

“스님으로부터 불교를 배웠다. 부처에 대한 역사, 생활스타일, 부처의 가

르침에 대해 배웠다. 부처에 대한 호기심이 생겼다.” (사례 26)

(2) 승가와 상호작용 원함

“부처님을 믿고 따르는 커뮤니티와 더 많은 상호작용을 하고 싶다.” (사례 

24)

<표 2> 템플스테이 경험으로 얻은 것

범주 및 하위범주 비율

한국불교에 대한 호기심이 생김 4(100%)

부처와 부처의 가르침에 대한 궁금함 50

승가와 상호작용 원함 25

출가에 대한 호기심 25

나를 보는 시간을 얻음 24(100%)

나를 온전히 받아들이는 시간 45.8

아무 생각없이 평화로운 나를 만남 41.7

가족과 친구를 떠올리게 됨 12.5

불교의 진정한 의미를 배움 10(100%)

나 자신을 신뢰, 사랑, 수용을 배움 40

타인을 존중하는 법을 배움 30

주변 모든 것들에 감사하는 마음을 배움 30
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(3) 출가에 대한 호기심

“스님이 궁금하다. 스님은 아니지만 불교를 실천하는 사람과 스님과의 

차이점이 뭔지도 궁금하다. 스님이 되는 것이 무엇인지에 대해 더 자세하

게 설명을 들어보고 싶다.” (사례 8)

2) 나를 보는 시간을 얻음

나를 보는 시간을 얻음 범주의 하위범주 나를 온전히 받아들이

는시간(45.8%), 아무생각없이평화로운나를만남(41.7%), 가족과

친구를 떠올리게 됨(12.5%)로 나타났다. 템플스테이 참가자들은

프로그램을통해나는지금어떤상태이고내가무엇을하고있는

지 있는 그대로를 보는 경험을 하였다. 불교에서 강조하는 해탈, 

고통에서벗어나는방법은나를온전히바라보는것에서부터시작

한다. 나를보는시간을얻음이라는결과는나를대상화하고객관

화하여나자신과의관계를돌아보게하고그관계에변화를가져

옴을 시사한다. 외국인 학생들도 고통에서 벗어나 해탈로 나아가

는기틀을템플스테이프로그램에서마련할수있음을알수있다.

(1) 나를 온전히 받아들이는 시간

“나의 가장 큰 두려움은 나 자신을 온전히 받아들이는 것이다. 이번 템플

스테이에서 그 두려움과 미주했다. 나는 사랑으로 내 이름을 불렀다. 눈물

이 났다. 익숙하지 않은, 내 이름을 부르는 것이 나를 만나는 시간이 되었

다.” (사례 9)

(2) 아무 생각없이 평화로운 나를 만남
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“내가 어떻게 그렇게 아무 생각없이 평화로울 수 있는지 모르겠다. 대부분

의 시간이 힘들었지만 잠시나마 본래의 나를 경험할 수 있는 시간이었다.” 

(사례 2)

(3) 가족과 친구를 떠올리게 됨

“정성스럽게 염주를 하나씩 꿰기 시작했다. 내 고향과 내 가족과 내 친구

들이 떠올랐다.” (사례 17)

3) 불교의 진정한 의미를 배움

불교의진정한의미를배움범주의하위범주인나자신을신뢰, 

사랑, 수용을 배움(40%), 타인을 존중하는 법을 배움(30%), 주변

모든 것들에게 감사하는 마음을 배움(30%)으로 나타났다. 이러한

결과는 템플스테이를 프로그램을 통해 열린 마음으로 나와 남을

서로존중하고사랑하는불교의자리이타정신을자연스럽게접하

였음을 시사한다. 

(1) 나 자신에 대한 신뢰, 사랑, 수용을 배움

“나는 나를 사랑하지도 신뢰하지도 않는다. 적어도 아직까지는 아니다. 

이번 템플스테이는 나에게 매우 정서적인 경험을 하게 만들었다. 불교의 

진정한 의미는 자신을 사랑하고 신뢰하는 것, 그리고 존중하는 것, 다른 

주변의 모든 것을 수용하는 법을 배웠다” (사례 19)

(2) 타인을 존중하는 법을 배움

“스님이 우리를 지도하시는 모습을 보면서 인간, 타인에 대한 무한한 존중
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감을 배웠다. 그리고 불교와 불교문화도 존중하는 마음이 생겼다” (사례 

22)

(3) 주변 모든 것들에 감사하는 마음 배움

“명상을 하면서 더 정확하게 보고 더 깨어있고 내 주변의 사람들에게 

더 감사하는 법을 배웠다.” (사례 20)

3. 템플스테이 경험을 실생활에서 활용 방안

템플스테이경험을실생활에서활용할수있는방안을 <표 3>과

같이 정리하였다.

<표 3> 템플스테이 경험을 일상생활에서 활용방안

범주 및 하위범주 비율

장기기억저장고에 저장 7(100%)

기억에 오래 저장해 두었다가 꺼내봄 28.6

기억을 통한 위로 14.2

명상체험을 기억 28.6

한국은 다시 오고 싶은 장소 28.6

일상 스트레스 대응전략으로 활용 12(100%)

나만의 스트레스 대응전략 50

속도를 늦추고 현재를 살기 25

일상에서 나를 온전히 받아들이는 데 집중 25

불교와 불교명상 연구 1(100%)

불교와 불교명상을 연구주제로 계획 100
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1) 장기기억 저장고에 저장

장기기억저장고에저장범주의하위범주인기억에오래저장해

두었다가 꺼내봄(28.6%), 기억을 통한 위로(14.2%), 명상체험을 기

억(28.6%), 한국은다시오고싶은장소(28.6%)로나타났다. 장기기

억저장고에 저장 범주의 분석 결과, 템플스테이를 체험한 외국인

참가자들은오랜시간한국불교와문화를기억하고활용할것이며

다시한국불교를찾는계기가될것임을알수있다. 이는템플스테

이 경험을 통해 외국인 대학생들이 불교의 역사와 전통, 그리고

한국인의정서를마음에담아이후에도일상의삶에서활용하고자

함을 시사한다. 

(1) 기억에 오래 저장해 두었다가 꺼내봄

“이번 여행으로 마음이 부쩍 편해졌다. 오랫동안 이 경험이 함께할 것으로 

생각된다. 기억 속에 저장해두었다가 가끔씩 꺼내볼 것이다.” (사례 3)

(2) 기억을 통한 위로

“여기 오기 전에 엄청난 스트레스 상태였고 슬픔에 빠져있었다. 한국에 

와서 힘든 고비가 이제야 풀린 것 같다. 다시 세상이 무어질지라도 이 

기억들이 항상 나를 위로할 것이다.” (사례 19)

(3) 명상 체험을 기억

“안정감이나 행복이 필요하다고 느낄 때마다 이번에 배운 명상의 체험을 

떠올릴 것이다.” (사례 26)
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(4) 한국은 다시 오고 싶은 장소

“기회가 된다면 한국에 그리고 여기에 다시 오고 싶을 정도로 강렬했다. 

잊지 못할 추억이 가득한 이틀의 시간이다. 늘 이곳을 떠올리면서 삶을 

충전하겠다” (사례 6)

2) 일상 스트레스 대응전략으로 활용

일상 스트레스 대응 전략으로 활용 범주의 하위범주인 나만의

스트레스 대응전략(50%), 속도를 늦추고 현재를 살기(25%), 일상

에서 나를 온전히 받아들이는 데 집중(25%)으로 나타났다. 일상

스트레스대응전략으로활용범주의결과는대부분의참여자들이

템플스테이경험을일상생활에서활용하고자함을시사한다. 외국

인 참가자들이 템플스테이 프로그램을 통해 나와 남을 존중하는

경험은 추후에도 어디서든 스트레스 상황에 처할 때, 스트레스에

대처할 수 있는 전략의 하나로 작용할 수 있을 것으로 기대해볼

수 있다.

(1) 나만의 스트레스 대응전략

“모든 사람을 만족시킬 수는 없다. 완벽할 수 없다. 문제가 일어나면 내가 

통제할 수 없는 일이 있다는 것을 받아들이고 놓아주고 하는 법을 여기서 

배웠다. 배운 것을 삶에서 활용하겠다.” (사례 8)

(2) 속도를 늦추고 현재를 살기

“속도를 늦추고 현재를 사는 것이 중요하다. 명상이 많은 도움이 된다. 어떤 

일이 일어나든 템플스테이의 배움을 적절하게 활용하겠다.” (사례 22)
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(3) 일상에서 나를 온전히 받아들이는 데 집중

“일상에서 온전하게 나 자신을 받아들이는데 더 집중할 수 있을 것 같다. 

그럴수록 내 삶의 방식을 찾는 것이 더 쉬울 것이다.” (사례 25)

3) 불교와 불교명상 연구

불교와 불교명상 연구 범주의 하위범주인 불교와 불교명상을

연구주제로계획(100%)으로나타났다. 템플스테이는명상뿐만아

니라불교문화체험, 스님과의교류등이복잡다양하게함께펼쳐

지는 특성이 있다. 프로그램 구성에 따라 템플스테이 참여자들에

게 다양한 경험을 할 수 있는 템플스테이는 외국인 참여자들의

한국불교에 대한 긍정적 인식을 높일 수 있음을 시사한다. 한국

문화에 대한 세계적인 관심이 집중되는 한류의 시기에 외국인의

특색에 맞게 시스템화된 프로그램 개발은 한국 전통문화 체험 중

심의템플스테이에서더나아가한국불교의국제화지향에이바지

할 수 있음을 시사한다. 

“템플스테이를 하는 동안 불교도 배우고 명상도 배우고 명상을 함께하는 

공동체가 소중한 장소라는 것을 알게 되었다. 여럿이 모인 공동체 안에서 

내가 환영받는 느낌을 받았다. 공동체 연구에 관심이 많다. 돌아가면 불교

와 명상, 명상공동체에 대해 연구하고 싶다.” (사례 25)

Ⅳ.� 결론

본연구는외국인대학생의템플스테이경험에대해탐색해보고
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자하였다. 이를위해경기도 B시소재의한대학의외국인대학생

들을대상으로비구조화된개방형질문지를사용하여템플스테이

경험에 대해 자유롭게 기술하도록 하였으며 그 내용을 분석하였

다. 연구문제는 첫째, ‘템플스테이에서무엇을 경험했는가?’, 둘째, 

‘템플스테이 경험을 통해 무엇을 얻었는가?’, 셋째, ‘템플스테이

경험의 일상생활에서 활용방안은 무엇인가?’였다. 분석 결과, 3개

영역에서, 10개 범주 24개 하위범주가 도출되었다. 본 연구결과의

논의에서분석결과에나타난외국인대학생의템플스테이에대한

경험을 살펴봄으로써 템플스테이의 경험, 템플스테이 경험으로부

터얻은것, 템플스테이경험의활용방안에대해서이해하고외국

인대학생의한국의불교문화체험과관련된기초자료를제공하고

자 한다.

첫째, 템플스테이의 경험에 대해 살펴본 결과, 불교 경험, 멘탈

스파 경험, 아름다운 자연 경험, 따뜻한 만남 경험 4개 범주 6개

하위범주가 도출되었다. 불교 경험 범주에서 ‘불교문화와 의례, 

불교사상, 스님의 생활양식과 태도, 사찰건축물’의 4개 하위범주

가 도출되었다. 멘탈 스파경험범주에서 명상, 걷기 명상, 누워서

명상‘의 1개 하위범주가 도출되었다. 아름다운 자연 경험 범주에

서 ’나무와숲, 흐르는물소리‘의 1개하위범주가도출되었다. 따뜻

한 만남 경험 범주에서 ’스님, 직원들, 친구들‘의 1개 하위범주가

도출되었다. 템플스테이를 통해 참여자들이 불교와 불교문화를

경험하고스님들의수행법을걷기와눕기를통해실제로체험해보

고, 스님의 생활양식을 간접적으로 경험하고, 아름다운 사찰건축

물을 경험하였다는 결과는 정병웅(2002)의 선행연구 결과와 일치

하는 결과이다. 이러한 결과는 외국인들을 위한 맞춤형 불교교육

프로그램 개발이 필요함을 시사한다. 사찰예절에 대한 교육을 통
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해 절반 이상의 참여자들이 불교문화 및 의례를 경험하였다고 응

답한것에비해불교사상과사찰건축물은 22.7%에불과하다. 스님

의 생활양식과 태도에 대한 경험은 18.1%로 가장 낮은 응답을 하

였다. 템플스테이 체험은 수행자의 일상을 체험하고 자신을 만나

는 시간임을 고려할 때 사찰예절에 대한 교육과 아울러 사찰건축

물 양식과 수행자들의 일상에 대한 교육이 추가될 필요가 있다. 

둘째, 템플스테이 경험으로 얻은 것 영역에서는 한국불교에 대

한 호기심, 나를 보는 시간을 얻음, 불교의 진정한 의미를 배움

3개 범주에서 9개의 하위범주가 도출되었다. 한국불교에 대한 호

기심범주에서 ‘부처와부처의가르침에대한궁금함, 승가와상호

작용 원함, 출가에 대한 호기심’의 3개의 하위범주가 도출되었다. 

나를 보는 시간을 얻음 범주에서 ‘나를 온전히 받아들이는 시간, 

아무생각없이평화로운나를만남, 가족과친구를떠올리게됨’의

3개의하위범주가도출되었다. 불교의진정한의미를배움범주에

서 ‘나자신을신뢰, 사랑, 수용을배움, 타인을존중하는법을배움, 

주변 모든 것들에게 감사하는 마음을 배움’의 3개의 하위범주가

도출되었다. 한국불교에 대한 호기심 범주에서 도출된 하위범주

‘한국불교에대한호기심이생김’은일반인을중심으로한단기출

가 프로그램참여자들에 대한 선행연구결과(손강숙․조재성․정

소미, 2021)와비슷한맥락의결과로이해할수있다. 또한, 프로그

램참여자들의스님및직원들의따뜻함경험은스님및종무원의

개방적 태도를 요구하고 있는 심원섭․김자영(2022)과는 다른 결

과를 보여주고 있다. 이러한 결과는 아무리 좋은 프로그램이라도

프로그램진행자의불교에대한이해및체험을바탕으로한프로

그램을 진행할 수 있는 불교인재 개발이 필요함을 시사한다. 

셋째, 템플스테이 경험의 일상생활의 활용방안 영역에서는 3개
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범주에서 8개의 하위범주가 도출되었다. 장기기억저장고에 저장

범주에서 ‘기억에오래저장해두었다가꺼내봄, 기억을통한위로, 

명상체험을 기억, 한국은 다시 오고 싶은 장소’의 4개의 하위범주

가 도출되었다. 일상스트레스 대응전략으로 활용 범주에서 ‘나만

의스트레스대응전략, 속도를늦추고현재를살기, 일상에서나를

온전히받아들이는데집중’의 3개의하위범주가도출되었다. 불교

와불교명상연구범주에서 ‘불교와불교명상을연구주제로계획’

의 1개의 하위범주가 도출되었다. 템플스테이 경험을 일상생활에

서활용방안영역의장기기억저장고에저장범주에서도출된하위

범주인 ‘기억에 오래 저장해두었다가 꺼내봄’, ‘다시 오고싶은 장

소’는 강덕봉․정병규(2019), 이종주․윤지현(2012)의 연구결과에

서나타난결과와같은맥락으로이해해볼수있다. 외국인대학생

의한국불교에대한호기심은불교의저변을글로벌로확대시키는

불씨로기능할수있다. 최근탈종교화와더불어출가자가감소가

심회되고 있는 상황에서 템플스테이가 종교를 넘어서서 한국의

전통문화에서부터한국불교에대한연구에이르기까지그호기심

의범위를확장시키는역할을하고있음을알수있다. 또한템플스

테이의다양한프로그램은외국인대학생들의일상스트레스대응

전략으로 활용될 수 있다. 이는 마음챙김 명상프로그램이 대학생

의 스트레스 대처에 유의미한 영향을 미친다는 염영란․최금봉

(2013), 박지선(2014)의 연구결과와 비슷한 결과이다. 템플스테이

경험은 외국인 대학생들이 한국생활 동안 경험할 수 있는 스트레

스 대처전략 중의 하나로 기능할 수 있는 기반을 마련하고 있다. 

본 연구 결과, 외국인 대학생들은 월정사 템플스테이를 통해

불교를경험하고자연환경을경험하였으며사람과의만남을경험

한것을통해한국과한국불교에대한호기심과나를만남과함께
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따뜻한위로를받은것으로나타났다. 이러한경험을현실에서기

억속에오래저장해두었다가꺼내보면서스트레스를감소시키는

데 활용하고자 한다는 것을 확인할 수 있었다. 

외국인대학생의한국생활은쉽지않다. 최근의 S대학교외국인

유학생 상담센터에 의하면(양영하․최명숙, 2020: 482-483), 유학

생들은코로나19 펜데믹상황하에서교우관계, 건강및생활등의

어려움이있는것으로나타났으며, 상담센터는외국인유학생들의

스트레스와고립감을최소화하기위해이메일, 카톡, 위챗등온라

인 상담 활동을 진행하였다. 템플스테이는 단순한 사찰여행을 넘

어 ‘자신’과 교감하는 시간이며 이때 외국인 대학생들은 그동안

타향에서의삶으로부터벗어나마음의고향을찾아심리적안정감

을갖기시작한다. 외국인대학생들이학교를벗어나자연과소통

하고 불교의 수행방법과 문화를 체험하는 것은 움츠러든 심신을

일깨워자신이진정으로원하는삶이무엇인지를스스로관찰하기

에 충분하다.

연구문제를 중심으로 연구결과를 살펴보고 연구결과들에 대한

주요의의를살펴보면다음과같다. 첫째, 한국에서공부하고있는

외국인대상의연구였다는데그의미가있다. 둘째, 외국인대학생

의 템플스테이경험, 템플스테이로부터 얻은 것, 템플스테이 경험

의활용방안등에대해경험적연구를실시하고그결과를제시하

였다는데그의의가있다. 자기성장경험, 불교의자리이타정신의

경험등은불교라는종교를떠나서도템플스테이에참여한경험이

전 세계의 젊은 청년들의 미래에 시사하는 바가 크다. 

연구의제한점은다음과같다. 첫째, 본연구는템플스테이경험

을 한국 대학에서 공부하고 있는 외국인 대학생들을 대상으로 하

였다. 추후 연구에서는 템플스테이와 관련된 다양한 구성원, 즉
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외국인중일반관광객등의경험을반영한연구, 내국인대학생과

의 비교연구를 실시할 필요가 있다. 둘째, 본 연구는 질적 연구

방법으로 실시되어 그 결과를 전체 외국인 대학생들의 경험으로

일반화하기어려운측면이있다. 추후연구에서는본연구에서도

출된 연구 결과를 바탕으로 하여 다수의 외국인들을 대상으로 하

는 양적 연구를 실시하여 결과의 일반화 가능성을 높일 필요가

있다. 셋째, 본 연구에서는 템플스테이 경험, 템플스테이로부터

얻은것, 템플스테이경험의활용방안등을범주와하위범주의형

태로도출하였다. 향후연구에서는여기서더나아가이를외국인

대학생들을대상으로한템플스테이프로그램등의개입방안으로

활용할 수 있는 연구가 필요하다. 
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An Exploratory Study on the Temple Stay 
Experience of Foreign University Students: 

Focusing on Odaesan Woljeongsa Temple 

Hwang, Yi-hwa(Ven. Sik-hwal)

Director of Education, Odaesan Meditation Village, Woljeongsa Temple

The purpose of this study is to examine in depth the Temple stay 

experience at a Korean temple for foreign university students 

participating in Temple stay at Woljeongsa Temple in Odaesan. The 

research questions for this are as follows. First, what did you experience 

in Temple stay? Second, what did you gain from the Temple stay 

experience? Third, how will you use the Temple stay experience in 

your daily life? The subjects of this study were 27 foreign university 

students attending Temple stay at a university in B city, Gyeonggi-do, 

and data were collected using a written questionnaire in July 2022. 

The collected results were analyzed with the Consensual Qualitative 

Research-Modified (CQR-M). As a result of the study, 10 categories 

and 24 subcategories were derived in 3 areas: Temple stay experience, 

what was gained from Temple stay experience, and how to use the 

Temple stay experience in daily life. First, in the field of Temple stay 
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experience, four categories were derived: Buddhist experience, mental 

spa experience, beautiful natural environment, and warm encounter 

experience. Second, in the area of ​​what was gained from the Temple 

stay experience, four categories were derived: curiosity about 

Buddhism, time to see myself, and learning the true meaning of 

Buddhism. Third, in the area of ​​the daily life application of the Temple 

stay experience, three categories were derived: storage in long-term 

memory, use as a strategy to cope with daily stress, and research on 

Buddhism and Buddhist meditation. The above results have been 

discussed, and the results of this study are expected to contribute to 

providing basic data for foreign university students Temple stay 

participants. 

Key Words: Foreign University Students, Odaesan Woljeongsa Temple, 

Temple Stay Experience, Exploratory Research


