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국문 초록

코로나19가 종식되면서 주말 법회가 재개되고 있다. 주말 어린

이 법회는 출가자 감소, 저출산 시대, 젊은이의 무종교 현상을 파

타하고, 포교와 전법을 확산시킬 수 있는 중요한 법회이다. 주말

어린이 법회는 미래의 불교 전법의 기초가 된다. 어린이 법회를

통한 불교 교육의 이론적 고찰이 요구된다. 본 연구의 목적은 초기

불교를 바탕으로 어린이 불교 교육의 목적을 설정하고, 이에 적합

한 교육 내용의 선정 및 교육 방법을 이론적으로 규명하는 것이다. 

어린이 불교 교육은 어린이의 발달 단계 및 종교성 발달 과정에

대한 이론을 토대로 교육 목적을 설정하고, 교육 내용과 방법을

선정하는 교육 과정에 대한 논의에 바탕을 둔다.

어린이 발달 단계 및 종교성 발달의 이론에 근거하여 어린이

법회의 불교 교육은 2단계로 설정한다. 첫 번째 단계는 6세에서

8세의 어린이이다. 이 단계의 불교 교육은 자기중심적 사고의 시

기로, 구체적이고 명확한 과제를 제시한다. 법회 지도자와의 따뜻

한 관계를 바탕으로 개별학습 및 실물 교육이 중요하다. 이 시기의

어린이는 종교적 사고가 가능하여 언어를 통해 부처님을 이해하

고 순종적이며, 종교적 덕목을 습관화할 수 있다. 두 번째 단계는

8세에서 12세의 어린이이다. 이 단계의 어린이는 자기 주도적으로

역할을 수용하고, 타인의 입장을 받아들일 수 있는 친사회적 행동

이 가능하여 협동학습을 수행할 수 있다. 또한 사회규범과 종교적

덕목을 내면화할 수 있는 단계이다. 이 시기의 어린이는 제도적

종교의 가르침을 수용할 수 있으며, 언어와 문자를 통한 종교 교리

를 이해할 수 있다. 

 

주제어 : 어린이 불교 교육, 어린이 법회, 깨달음, 인지 발달, 종교성 발달, 교육과정
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Ⅰ.� 머리말

새로운유형의변종코로나바이러스는 2019년 11월중국에서최

초보고된이후전세계로퍼지기시작하였다. 세계보건기구는 2020

년 1월 31일국제적공중보건비상사태를선포한다. 코로나펜데믹

사태는 2023년 5월 5일 코로나19의 국제적 공중보건 비상사태

(PHEIC)의해제를발표하기까지약 3년동안지속되었다. 이기간

동안종교기관의출석이제한되면서신앙생활은큰타격을받았다. 

한국기독교목회자협의회의 ‘한국기독교분석리포트, 한국인의종교

생활과 신앙의식조사 보고서’에 의하면 코로라19이후 종교인들의

정기적인종교기관참여비율은 2023년상반기부터회복세를보이

고있다. 우리나라불교사찰의종교생활은일주일에한번씩정기적

으로종교기관을방문하지않는형태로코로나19의영향을거의받

지않았다고조사되었다(한목협, 2023). 하지만최근불교계는도심

사찰을중심으로신앙생활의중심이었던음력초하루법회가주말

법회로변화되고있다. 사찰의주말법회는어린이법회, 청년법회, 

관음재일, 지장재일등으로연령별혹은경전이나기도와수행별로

세분화되고 다변화된 모습을 보인다. 이러한 법회 중에서도 특히

어린이법회는최근출가자의감소, 저출산시대, 젊은이들의무종교

현상을타파하고, 포교와전법을확산시킬수있는중요한법회이다. 

코로나19 종식이후 2023년부터도심사찰을중심으로어린이법회

가재개되고있는것은매우고무적인일이다. 그러나어린이법회가

어린이불교교육의정합성에부합되도록운영되고있는지는의문

이다. 또어린이불교교육에대한율장과경전에대한연구및이에

근거한어린이의발달단계에적합한불교교육에대한논의가미흡

한것도현실이다. 어린이의발달단계에따른어린이불교교육과
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종교성교육에대한연구가필요하다. 이논문에서는부처님의어린

이에 대한 가르침을 토대로 어린이의 발달 단계와 종교성 발달의

이론적고찰을바탕으로개별사찰에서이루어지고있는어린이법

회가 지향해야할 어린이 불교 교육의 방향성을 제언하고자 한다. 

Ⅱ.� 초기� 불교의� 어린이� 불교� 교육

오늘날어린이는불교경전과 율장에서동자(童子), 동녀(童女), 

사미(沙彌), 사미니(沙彌尼), 영아(嬰兒), 영동(嬰童)에 해당된다. 

이를 구체적으로 살펴보면영아(嬰兒), 영동(嬰童)은 신생아와 유

아기를 포함한 1세에서 6세의 어린아이를 지칭하는 말이다(김수

필, 2019: 7; 유영란, 2006: 5). 동자(童子)는 4세부터 20세 연령의

남자를말하며, 동녀(童女)는여자를말한다(김수필, 2019: 7). 사미

란동자중에서 7세이상에서 20세미만의출가수행승으로구족계

를받기전도제승으로출가하여십계를받은남자수행승을말한

다. 사미니는 여성이라는 성차만있을 뿐, 그 성격은 사미와같다

(김수필, 2019: 7; 김영보, 2009: 23-24에서 재인용). 사미(沙彌), 사

미니(沙彌尼)는 다 같이 비구․비구니가 되고자 근책(勤策) 하므

로 사미를 근책남(勤策男), 사미니를 근책녀(勤策女)라 번역한다. 

사미는나이에따라 3가지로구별한다. 첫째, 7세에서 13세까지는

절에서식탁의음식을보고날아다니는까마귀나쫓는일을맡았

다하여구오사미(驅烏沙彌)이다. 둘째, 14세부터 19세까지는사미

로서의 생활을 할 수 있으므로 응법사미(應法沙彌)이다. 셋째, 20

세가넘었지만아직비구로서완전한구족계(具足戒)를받지못하

고, 사미 상태에 있는 것을 명자사미라 한다.1) 
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부처님께서오늘날의어린이에해당되는사미, 사미니, 동자, 동

녀를 어떻게 바라보셨고, 어떤 가르침을 어떻게 가르치셨는지를

경전을통해연구하는것은어린이법회가나아갈방향성을알려

준다. 즉, 부처님께서어린이를대상으로무엇을어떻게가르치셨

는지에대한논의는어린이불교교육의목적과내용그리고방법

적측면에서어린이법회가나아갈방향을제시한다. 증일아함경
에부처님께서사미스님이깨달음을문답을통해확인하시고가르

침을 주시는 모습이 서술되어 있다. 

이와 같이 들었다.

어느 때 부처님께서는 마갈국(摩竭國) 파사산(波沙山)에서 대비구(大比丘)

들 5백 명과 함께 계셨다. 그때 세존께서 이른 아침에 고요한 방에서 나와 

밖에서 거닐고 계셨다. 그때 수타(須陀)라고 하는 사미(沙彌)가 세존의 뒤

를 따라 거닐고 있었다. 그때 세존께서 돌아보시며 사미에게 말씀하셨다.

“내가 지금 너에게 어떤 이치를 물을 터이니, 자세히 잘 생각해 보아라.”

수타 사미가 대답하였다.

“그렇게 하겠습니다, 세존이시여.” 

그때 세존께서 말씀하셨다.

“영원한 형상과 무상한 형상은 그 이치가 하나인가, 혹은 여러 가지인가？”

수타 사미가 부처님께 아뢰었다.

“영원한 형상과 무상한 형상은 그 이치가 여러 가지이고, 한 이치가 아닙

니다. 왜냐하면 영원한 형상은 곧 안(內)이고, 무상한 형상은 바깥(外)입니

다. 그런 까닭에 그 이치는 여럿이고, 하나가 아닙니다.” … 중략… 그때 

세존께서 사미에게 말씀하셨다.

“네가 한 말이 참으로 통쾌하다. 나는 이제 네가 대비구(大比丘)임을 인정

하노라.”

1) “有三品 者從七歲至十三 為驅烏沙彌 二者從十四至十九 是名應法沙彌 三者從
二十上至七十 是名名字沙彌 是三品皆名沙彌.”(마하승기율 권2, T22, 46).
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어느 때 부처님께서는 라열성(羅閱城)의 가란타죽원(迦蘭陀竹園)에서 대

비구들 5백 명과 함께 계셨다. 그때 수마나(修摩 那)라고 하는 사미는 

당시 나이가 겨우 여덟 살이었는데, 세존에게서 그리 멀지 않은 곳에서 

가부좌하고 앉아 생각을 매어 앞에 두고 있었다. … 중략 … “너희들은 

나이 겨우 여덟 살인데도 나에게서 그리 멀지 않은 곳에서 단정히 앉아 

사유하고 있는 저 수마나 사미가 보이느냐？”

모든 비구들이 대답하였다.

“예, 세존이시여.”

그때 세존께서 모든 비구들에게 말씀하셨다.

“이 사미는 앞으로 이레 뒤에는 꼭 4신족(神足)과 4제법(諦法)을 얻고, 

4선(禪)에서 자재(自在)를 얻고, 4의단(意斷)을 잘 닦을 것이다. 왜냐하면 

이 수마나 사미는 부처님과 법과 승가를 향해 공경하는 마음을 가지기 

때문이다. 그런 까닭에 모든 비구들아, 언제나 힘써 부처님과 법과 비구를 

공경하도록 하라. 모든 비구들아, 마땅히 이와 같이 배워야 하느니라.”

그때 모든 비구들은 부처님의 말씀을 듣고 기뻐하며 받들어 행하였다.2)

부처님께서 8살사미를보고, 이레후에사선정을얻고 4의단을

닦을것을말씀하신내용이다. 이는동자혹은사미도나이에관계

없이 수행이 가능하며, 깨달음을 얻을 수 있다는 것을 의미한다. 

부처님께서 8살 사미의 수행 과정을 점검하시고, 수행의 과제도

2) “聞如是 一時 佛在摩竭國波沙山 與大比丘衆五百人俱 爾時世尊淸旦從靜室起
在外經行 是時須陁沙彌在世尊後而經行爾時世尊還顧謂沙彌曰我今欲問卿義
諦聽善思念之須陁沙彌對曰如是世尊是時世尊告曰有常色及無常色爲是一
義,爲有若干之貌 須陁沙彌白佛言 有常色及與無常色者 此義若干 非一義也 爾
時,世尊告 沙彌曰 快說此言 今卽聽汝爲大比丘 一時 佛在羅閱城迦蘭陁竹園所
與大比丘衆五百人俱爾時修摩那沙彌年向八歲去世尊不遠 結加趺坐計念在前
…중략…世尊告曰汝等頗見修摩那沙彌年向八歲去我不遠端坐思惟諸比丘
對曰如是世尊 是時世尊告諸比丘此沙彌卻後七日當得四神足 及得四諦之法
於四禪而得自在善修四意斷所以然者此修摩那沙彌有恭敬之心向佛法衆 以是
之故 諸比丘 恒當勤加恭敬佛法之衆 如是諸比丘 當作是學 爾時,諸比丘聞佛所
說 歡喜奉行”(증일아함경 권22, T2, 659a).
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제시해주시면서깨달음으로이끌어주신다. 불교교육대상인어

린이는깨달음에이를수있는가능성의존재이다. 초기경전에는

어리지만 가벼이 대해서는 안 되는 네 가지에 대한 내용이 있다. 

네가지는 왕자, 불, 용, 도(道)를배우는 사람이다. 부처님께서 도

(道)를배우는사람은나이가어려도소중히여기고받들어야한다

고 말씀하신다. 불교 교육에서 어린이는 깨달음을 얻을 수 있고, 

앞으로깨달을수있는가능성이있는존재로소중히여기고, 가르

쳐야하는존재이다. 어린이의깨달음의가능성은초기경전 장아
함경에 아래와 같이 나타난다.

혹 어떤 중생은 몸으로 착한 행동을 하고, 입으로 착한 말을 하며, 마음으

로 착한 생각을 해 몸이 무너지고 목숨이 끝나면 사람 가운데 태어난다. 

이 후식은 멸하고 사천왕에서 식(識)이 처음 생기며, 식(識)으로 말미암아 

명(名)과 색(色)이 있고, 명(名)과 색(色)으로 말미암아 여섯 감각기관이 

있게 된다. 혹 어떤 중생은 몸으로 착한 행동을 하고 입으로 착한 말을 

하며, 마음으로 착한 생각을 한다. 몸이 무너지고 목숨이 끝나면 사천왕천

에 태어난다. 이 후식은 멸하고 사천왕천의 초식이 생기며, 인식 작용으로 

말미암아 이름과 색이 있고, 이름과 색으로 말미암아 여섯 감각기관이 

있게 된다. 저 하늘은 처음 태어날 때 이 인간의 한두 살 난 아이만 하고, 

조화의 힘으로 저절로 화현하여 하늘의 무릎 위에 앉는다. 그러면 저 천신

은 말한다.

‘이 아이는 내 아들이다.’

아이는 행(行)의 과보를 말미암기 때문에 저절로 지혜가 생겨 곧 스스로 

생각한다. 

‘나는 무슨 행으로 말미암아 이제 여기 태어났는가？’

곧 다시 생각한다. 

‘내가 전에 인간에 있으면서 몸으로 착한 행동을 하고, 입으로 착한 말을 

하며, 마음으로 착한 생각을 했다. 이 행으로 말미암아 이제 천상에 태어날 

수 있었다. 내가 만일 여기서 목숨을 마친 뒤, 다시 인간에 태어난다면 
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마땅히 몸과 입과 마음을 깨끗이 하고, 몇 배나 더 정근하여 모든 착한 

행을 닦으리라.’3)

위경전내용은어린이로태어나서정근하고, 착한행을닦음을

서원하는다짐이다. 초기경전에서어린이의모습은수행과선업을

서원한 깨달음의 가능성의 존재이다. 더나아가초기경전에는어

린 수행자에게 배울 점이 있으면 배워야 함을 강조하는 내용이

있으며, 중생의공부가 수승하고선업을 많이 쌓이면다음 생(生)

에 어린아이 모습으로 살아간다고 서술하고 있다(김수필, 2019: 

9). 부처님당시에어린이는나이에관계없이전생의선업에따라

서높은수행의발달단계와깨달음의가능성을가진존재로받아

들인다. 초기 경전에서 나타난불교교육 대상으로서의 어린이는

깨달음이가능한존재로규정되고있으며, 또한세속적규범과도

덕적삶을 위한선업을 닦는존재로여겨지고 있음을알수있다. 

부처님의어린이를대상으로한가르침은궁극적으로는깨달음을

목표로하고 있으며, 더불어도덕적인 삶을위한선업(善業)을 행

하는것을목표로한다. 즉, 어린이불교교육의목표는깨달음이라

는 이상 실현과 함께 인과(因果)에 바탕을 둔 도덕적인 삶이다. 

오늘날어린이불교교육은민주 시민교육이면서깨달음을위한

여정으로서의 불교 교육을 지향해야 함을 의미한다. 

어린이불교교육의목적을실현하기위한교육내용과방법에

대한논의는부처님의라훌라에대한가르침에기반한다. 중아함
경은 라훌라의 성장에따른 각각다른 대화 주제와내용을 담고

3) “或有衆生身行善 口言善 意念善 身壞命終 生四天王 此後識滅 四天王 識初生
因識有名色 因名色有六入 彼天初生如此人閒一二歲兒 自然化現 在天膝上坐
彼天卽言此是我子由行報故自然智生卽自念言我由何行今生此閒卽復自念
我昔於人閒身行善 口言善 意念善 由此行故 今得生天 我設於此命終 復生人閒
者 當淨身 口 意 倍復精勤 修諸善行”(장아함경 권20, T1, 134a). 
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있는세편의대화편이있다. 첫번째부처님의가르침은라훌라가

7살이었을때의가르침이다. 두번째부처님의가르침은라훌라가

18살의사미승생활을하고있는때의가르침이다. 마지막부처님

의가르침은라훌라가구족계를받은 20살이었을때의가르침으로

아라한을성취하도록라훌라를이끌어준다. 이러한라훌라에대한

부처님의 가르침은 나이에 따라 교육 내용과 교육 방법을 달리

하였음을알수있다(신희정, 2018: 44-46). 라훌라에대한부처님의

가르침 중에서 어린이 법회의 불교 교육과 관련된 내용은 7살의

라훌라에게 주신 가르침이다. 

부처님께서는 곧 물그릇을 잡아 물을 조금 쏟고 나서 물으셨다.

“라훌라, 너는 지금 내가 이 물그릇을 잡아 물을 조금 남기고 쏟는 것을 

보았느냐？”

라훌라가 대답하였다.

“보았습니다, 부처님이시여.”

“내가 저들의 도(道)가 보잘것없다고 말하는 것도 또한 이와 같아서 이른

바 저들은 알고 나서도 거짓말을 하면서 부끄러워하지도 않고 뉘우치지도 

않으며, 안으로나 겉으로 부끄러워함이 없기 때문이다. 라훌라야, 그들은 

또한 악이라고는 짓지 않는 것이 없다. 그러므로 라훌라야, 마땅히 이것을 

배워 실없이 웃거나 거짓말을 하지 말라.”

부처님께서 다시 조금 남은 물그릇을 잡아 모두 쏟아 버린 뒤에 물으셨다.

“라훌라야, 너는 또 내가 조금 남은 물마저 모두 쏟아 버리는 것을 보았느

냐？”

“보았습니다, 부처님이시여.”

“내가 저들의 도(道)가 다 버려졌다고 말하는 것도 이와 같아서 이른바 

알고 나서도 거짓말을 하면서 부끄러워하지도 않고 뉘우치지도 않으며, 

안으로나 겉으로 부끄러워함이 없기 때문이다. 라훌라야, 저들은 또한 

악이라고는 짓지 않는 것이 없다. 그러므로 라훌라야, 마땅히 이것을 배워 

실없이 웃거나 거짓말을 하지 말라.”4)
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위 경전 내용은 부처님께서 7살의 라훌라에게 ‘거짓말을 하지

말라’는도덕적덕목을가르쳐주시는장면이다. 부처님께서 ‘물그

릇’이라는 구체적인 실물을 통해 차근차근 설명해 주는 것을 알

수 있다. 초기경전에나타난 깨달음의 가능성의존재인 어린이를

가르친방법은철학적사변이나이론이아닌일상생활에서구체적

인예화나실물을통해차근차근간명하게정감어린교육자의모

습으로점진적교육이다(박선영, 1981: 159-160). 부처님의교육방

법의점진적교육방법이라것을고려하면어린이법회의불교교

육은어린이의발달단계에맞춘점진적인교육과정이되어야함

을의미한다. 이에두번째논의로현대교육학에서논의되고있는

어린이의발달단계및성장과업이무엇인지살펴보고, 이를바탕

으로어린이법회의불교교육내용과방법을논의해보기로한다. 

Ⅲ.� 어린이의� 발달� 단계와� 불교� 교육

모든인간은성장단계에따른발달특징이나타나고, 습득할과

업이있다(서진희, 2018: 35). 개별사찰에서이루어지는어린이법

회는 6살전후의어린아이에서부터초등학교 6학년에해당되는어

린이들로 구성된다. 어린이들의 성장과 발달과정에 대한 연구는

피아제의인지발달이론과에릭슨의성격발달이론, 셀만(Selman)

4) “於是世尊卽取水器瀉留少水已問曰羅云汝今見我取此水器瀉留少水耶羅云
答曰見也世尊佛告羅云我說彼道少亦復如是謂知已妄言不羞不悔無慚無愧
羅云彼亦無惡不作是故 羅云 當作是學不得戲笑妄言世尊復取此少水器盡瀉
棄已問曰羅云汝復見我取少水器盡瀉棄耶羅云答曰見也世尊佛告羅云我說
彼道盡棄 亦復如是 謂知已妄言 不羞不悔 無慚無愧 羅云 彼亦無惡不作 是故
羅云 當作是學 不得戲笑妄言”(중아함경 권3, T1, 436a). 



불교와 사회 제16권 1호

128

의 사회적 조망 수용 단계 이론이다.

피아제(Piaget, J., 1996-1980)는 인간이 어떻게 지식을 획득하는

가에관심을가지고, 인간의정신기능에대한발달적관점을연구

하여불변적발달순서로인간의인지발달 4단계를설정한다. 이

들우선피아제의인지발달이론을표로나타내면 <표 1>과같다.

피아제의인지발달이론에서어린이를대상으로불교교리의인

지적영역학습은 2단계로구분된다. 전조작기에발달단계의어린이

를대상으로한어린이법회는구체적실물로제시하는경전내용으

로구성할수있으며, 사회생활의기초가되는덕목교육이가능하다. 

어린의인지발달영역은정보처리, 개념이해, 의사소통, 문제해결

로구성된다. 정보처리의내용범주영역은주의, 지각, 기억, 추론, 

표상의 5개 하위 요인으로 구성된다. 개념이해의 내용 영역은 수, 

물리의개념으로구성된다. 의사소통범위는언어적의사소통과행

동적의사소통의영역으로구성된다. 문제해결내용의영역으로는

단계 연령 발달 발달 특징

1 출생 -2세 감각운동기 Ÿ 자신이 다른 사람을 구별함
Ÿ 다른 사람의 기분을 풀어 주려함

2 2-7세 전조작기 Ÿ 자기중심적 시기임(자신이 원하는 것을 얻을 수 
있을 때에만 친사회적 행동을 함)

3 7-11세 구체적 조작기

Ÿ 덜 자기중심적임, 역할수용 능력도 획득함
Ÿ 또래와 상호작용이 가능해짐
Ÿ 다른 사람의 관점과 입장을 이해
Ÿ 다른 사람을 기쁘게 하는 친사회적 행동함
Ÿ 도덕적 실재론(6-10세) -> 자율적 도덕성 단계(10

세 이후)

4 12세 이후 형식적 조작기
Ÿ 도덕적, 공정성에 관한 보편원리를 이해함
Ÿ 이타적 행동이 촉진됨
Ÿ 공동선(공공선, 공익)을 획득하는 시기임

출처: 정옥분(2006: 345), 정미경(2021: 93-94)에서 재인용.

<표 1> 피아제의 인지 발달 단계
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일생생활문제해결과놀이상황문제해결의요인으로구성된다(백

지숙, 2018: 124). 어린이의인지발달을위한어린이불교교육내용

은 어린이가 이해할 수 있고, 흥미와 관심을 가질 수 있는 예화가

많은자타카와 백유경중에서선정할수있다. 자타카와백유경은

인과(因果)와도덕적덕목을중시하는내용으로, 어린이불교교육과

더불어 민주시민으로서 지켜야할 덕목과 일맥상통한다. 자타카를

활용한스토리텔링프로그램은유아교육현장에서자기존중, 자기

조절, 타인존중, 우정, 배려, 협동, 도움, 존경, 고려의덕목을함양하

여친사회적행동발달을이끌어낸다(권은주, 2009: 117-118). 전조작

기의발달단계의어린이불교교육은자기중심적시기이므로, 어린

이가 원하는 구체적인 목표를 제시함으로 이루어진다. 

구체적 조작기 발달단계의 어린이는협동학습이 가능하며, 스

스로사고할수있는불교교육내용으로구성할수있다. 이시기

의어린이는자신의역할을수용하고, 또래집단과상호작용이가

능한친사회적인행동을한다. 구체적조작기의발달단계에서불

교교육은또래집단과의상호작용이가능하기때문에, 협동학습

을 통한 공감 능력 함양 교육으로 이루어진다. 또한 어린이 불교

성전이나 불교 동화를 재구성하여 부처님의 일대기나 가르침에

대해 이해하고, 실천하도록 독려할 수 있다(제은경, 2010: 8-9).

에릭슨(Erikson, H., 1896-1980)의 성격발달이론과 사회 문화적

역할에 관한 내용을 표로 나타내면 <표 2>와 같다.

<표 2>에서에릭슨의성격발달이론을바탕으로어린이의발달

단계에따른어린이법회에서의불교교육은단계적으로 교육내

용과 방법을 구성할 수 있다. 사찰에서 이루어지는 불교 교육의

첫 단계로 교육대상은 3세에서 6세의 어린이들이 된다. 3세에서

6세의 어린이들의 발달 단계에 적합한 불교 교육이 이루어지기
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위해서는 분명한 목표를 제시하고, 자신이주도적으로실행할수

있는교육방법으로구성되어야한다. 또한불교전통문화와관습

을 익힐 수 있도록 해야 한다(권은주, 1998: 107). 6세에서 12세의

어린이를대상으로하는 불교교육은격려와인정을바탕으로사

회적기술을습득하여성취감을느낄수있는어린이법회로실행

되어야 한다. 이 시기의 어린이 불교 교육은 사회에서 요구하는

중핵적인 규범들을 습관을 통해 내면화하는 덕성 교육으로 점차

자율적도덕성형성의단계인보편화와일반화로나아가는기초가

되는교육이다. 어린이는그들의환경에서사물과사상간의상호

관계를 탐색하는 수단으로써 숫자에 대한 논리와 규칙의 법칙을

이용하기 시작한다. 특히 사물이 어떻게 작동하며, 서로 조화를

이루는지알고싶어한다(제은경, 2010: 8-9). 숫자를활용한어린이

법회의교육내용은 108 염주, 사성제, 삼법인등의불교교리이다.

순서 연령 성격발달단계 주요 관계 사회 문화적 역할

1 출생
-18개월

신뢰감 대
불신감

어머니
주 양육자 Ÿ 보호와 애정

2 18개월-3세 자율성 대 
수치심 부모 Ÿ 배변 훈련

Ÿ 언어의 발달

3 3-6세 주도성 대 
죄책감 가족

Ÿ 목표 지향적 행동 
Ÿ 도덕의식의 발달
Ÿ 주도성 발휘

4 6-12세 근면성 대 
열등감 이웃, 학교

Ÿ 인지적․사회적 기술습득
Ÿ 성취 기회의 제공
Ÿ 격려와 인정

5 청소년기 정체감 대 
역할 혼미

또래집단
교사

영향력 있는 
모델

Ÿ 자아정체감 형성
Ÿ 정서적 안정
Ÿ 바람직한 성역할 모델 제공

출처: 정미경 외(2021: 97).

<표 2> 에릭슨의 성격 발달 이론과 사회 문화적 역할 
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셀만(Selman)의 사회적 조망수용(사회적관점 취득)의발달 특

징은 <표 3>과 같다.

쉘만의사회적 조망수용의발달의특징은앞서피아제와 에릭

슨의 발달 단계보다더 세분화된다. 6세에서 8세의 어린이들에게

는 때론 권위를 앞세워 도덕적 습관화를 가능하게 하는 동시에

학생 스스로 생각할 수 있는 힘을 길러주는 따뜻한 관계형성과

대화가수반된다(신희정, 2018: 4). 8세에서 10세의 어린이들은 자

신에대한 이해와타인의관점을 동시에고려하기어려운발달단

계에 있으므로 개별화된 과업을제시하는것이 바람직하다. 10세

에서 12세의어린이를대상으로한불교교육은협동학습이가능

한형태의교육방법을구성할수있다. 타인에대한조망이시작되

순서 연령 특징 사회적 조망의 내용

0 3-6세
자기중심적 

혹은 
미분화된 조망

Ÿ 아동들은 자신과는 다른 어떤 조망도 인식하지 못함
Ÿ 자신이 하는 것이 옳다고 느끼는 것, 다른 사람들도 

동의할 것이라고 가정함

1 6-8세 사회 정보적 
역할 맡기

Ÿ 정보의 차이로 인하여 자신의 생각과 다른 생각을 가질 
수 있다는 것을 인식함

2
8-10세
초등 

2-4학년

자기 반성적 
역할 맡기

Ÿ 같은 정보를 받았을 때도 자신과 타인의 관점이 대립할 
수 있음을 인식함

Ÿ 타인의 관점을 고려함
Ÿ 자신들의 행동에 대한 그 사람의 반응을 예측함
Ÿ 자신의 조망과 타인의 조망을 동시에 고려하기 어려움

3
10-12세

초등 
4-6학년

상호적 역할 
맡기

Ÿ 자신과 타인의 관점을 동시에 고려함
Ÿ 이해관계가 없는 제3자의 관점을 추정함
Ÿ 타인의 관점에 대한 반응을 예측함

4

12세-15세 
이상 

초등 6- 
중학교 
이상

사회적 역할 
맡기

Ÿ 사회 체계와 다른 사람의 조망을 비교함
Ÿ 보편성과 일반화에 대한 인식이 가능함
Ÿ 보편적 인식을 고려하여 인간관계를 맺음

출처: 서진희(2018: 37).

<표 3> 셀만(Selman)의 사회적 조망 수용의 발달 단계
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는 단계이다(권은주, 1998: 107). 또한 다른사람의 관점을인정할

수있는능력이나타남에따라또래집단을통한협동학습이가능

하다(백경임, 1996: 150-155). 어린이불교교육은더욱높은단계의

학생들에게 적극적인 도덕적 탐구와 성찰을제안하고, 실천적대

화를통하여논리적으로자기생각을펼칠수있도록이끈다. 동시

에상대방의논리를수용할수있는지혜와자비를갖출수있도록

이끌어 주는 불교 교육이 되어야 한다(신희정, 2018: 4-5). 이를

위해서는어린이법회의 불교교육이어린이의 정서적능력을신

장시키는교육이되어야한다. 어린이의정서지능의범주는정서

의인식(자기감정의인지와표현, 타인의감정의인지), 정서억제

(순응, 충동억제와만족지연, 유혹저항, 부정적감정억제), 정서조

정(감정바꾸기, 숨기기, 억누르기)로규정하였다(양옥승, 2006; 송

미옥, 2018: 33에서 재인용). 어린이 법회에서 이루어지는 다양한

명상은 알아차림을 통해 자신과 감정과 생각을 인지하는 능력을

키울 수 있다. 이는 불교의 수행과 명상이 어린이의 정서 지능을

개발하고신장하여민주시민으로써의자질을갖추는교육이됨을

의미한다. 어린이법회는불교교육과민주시민교육의공통분모

를 발굴하고, 그 접점을 찾아서 전인적 인간으로서 행복한 삶을

영위하는 데 도움이 되는 교육과정으로 구성되어야 한다. 

Ⅳ.� 어린이의� 종교성� 발달� 단계와� 불교� 교육

어린이 법회의 궁극적인교육 목적은깨달음이다. 교육사상가

프뢰벨은 인간이 본질적으로 신성을 지닌존재라고말한다. 어린

이들은 종교성을 가지고 있고, 이러한종교성은성장하면서끊임
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없이발전하게된다(권은주, 2009: 125). 어린이의깨달음의과정은

교육방법적측면에서부처님께서라훌라를가르치셨던내용에서

잘 드러난다. 부처님의 라훌라에 대한가르침은라훌라의 성장과

발달에 따른 단계적이고 점진적인 교육과정이다. 이에어린이불

교 교육의 내용과 방법은 어린이의 종교성 발달에 대한 이론적

토대에 바탕을 둔다. 

종교성발달은피아제의인지발달단계처럼발달의단계를거친다

는 연구 결과가 나타나기 시작했다. 어린이의 종교성 발달에 대한

연구는피아제의인지발달이론과에릭슨의발달이론에준하여진행

되었다. 파울러(Fowler, J., 1940-2015)는 에릭슨과 피아제의 이론을

정리하여인간의종교발달 7단계로분류하여인간전생애에걸쳐

종교발달을이룬다는것을밝혔다(제은경, 2010: 6-8). 종교성발달에

대한연구자로함스(Harms, E., 1944), 드콘시(Deconchy, J-p.1991), 엘

킨드(Elkind, D., 1971), 골드만(Goldman, R., 1964)이있다. 연령에따른

발달 단계를 표로 정리하면 <표 4>와 같다.

<표 4>에서아동의발달단계에따른과업과아동의종교적발달

단계의특징을연령별․학자별특징을종합하면크게 4단계로구

분 지을 수 있다. 각 단계별 어린이 종교성 발달의 특징과 이를

바탕으로한어린이불교교육의내용및방법은 4단계로설명된다.

1단계(0-2세)는피아제의감각운동기이다. 이시기아동의종교적

사고 발달에 대해서 파울러는 미분화된 신앙기 혹은 원시 신앙

(Undifferentiated faith, primal fath)으로규정하고, 종교성이발현되지

는않지만돌보는사람과의경험을통해신앙의원천을준비하는시

기라고설명한다(권은주, 1998: 106-121). 파울러는정서적신뢰가신

앙발달의토대가된다고설명한다(김동기, 2013: 103). 엘킨드는이

단계를보존탐색(serarch for conservation) 단계로서영아기에죽음의
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의미를알게되면서보존을위한탐색을시작하고, 이는변화속에서

영속성을추구하는경향이나타난다고설명한다(제은경, 2010: 8-9; 

김동기, 2013: 98-99). 신앙의원천이돌보는사람과의경험을통해서

이루어지며, 영속성과 보존이라는 개념이 형성되는 시기이다.

2단계(2-6세)의아동의종교적사고발달의특징을함스는아동

이 신을 아빠 혹은 왕과 같은 상상할 수 있는 동화적 개념으로

받아들인다고 설명한다. 파울러는 이 시기의 아동의신앙은직관

5) 에릭슨과파울러는 5단계에서 7단계를설정한다. 에릭슨은 5단계로친밀감대고립
감의단계(성인기)로 설정한다. 6단계는 생산성대 정체감의단계로중년기이다. 
7단계는통합대절망의단계로노년기이다. 파울러는 5단계개성화적-반사적신앙
의 단계, 6단계로결합적신앙의단계, 7단계로 보편화 신앙의 단계로 설정한다. 
5단계는개성화적-반사적신앙의단계로, 이단계에서가치와신념의검증과재구성
이이루어지며, 의식적인헌신과집행능력이출현한다고설명한다. 6단계인결합적
신앙의단계이다. 이단계에서는개성적이고반사적인단계의특성을가진신앙을
넘어서진리가다면적이고유기적인관계의복합적조망이이루어진다. 7단계는
보편화신앙의단계이다. 파울러는이단계는불특정연령의단계이고, 마지막단계
로서 사랑과 정의를 실현하려고 노력하는 단계라고 설명한다(김동기, 2013: 99). 

순서 함스 파울러 드콘시 엘킨드 골드만

1 원시 신앙기
(0-2세 이전) 보존 탐색

2 동화적 단계
(3-6세)

직관적-투사적 
신앙기 (2-6세)

표상 탐색 단계
(취학전)

직관적 종교 
사고기
(6-8세)

3 현실적 단계 
(7-12세)

신화적-문자적 
신앙기 

(7-12세)

속성화단계
(7-10세)

관계 탐색 단계 
(7-9세)

구체적 종교 
사고기

(9-12세)

4 개별적 단계 
(13-18세)

통합적-인습적 
신앙

(초기청소년기)

인격화단계
(11-14세)

3단계 
내면화단계

(14-16)

이해 탐색 단계
(청소년기)

추상적 (형식적) 
종교 사고기 

(10/12세-15세)

출처: 권은주(1998: 106-121), 김동기(2013: 91-125).

<표 4> 생애 주기와 발달 단계 ․ 아동의 종교적 사고 발달 단계5)
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적-투사적신앙기로부모나중요한 성인들과의경험을통해 이루

어짐을강조한다(권은주, 1998: 106-121; 제은경, 2010: 7-8). 파울러

는이시기의아동은신성함, 금기, 죽음, 도덕성의존재에대해서

알게 된다고설명한다(김동기, 2013: 103). 엘킨드는이 시기를표

상탐색(serach for representation)의단계로서, 상호작용의이미지와

언어로 된 표상으로 종교적 사고가 가능해진다고 설명한다(제은

경, 2010: 8-9; 김동기, 2013: 99). 골드만은이시기의아동은교회나

사찰의가르치는종교적이야기를의심없이받아들이는순종성을

지닌다고 말한다(권은주, 1998: 106-121).

3단계(7-12세)의아동을함스는신을제도적종교의가르침과개

념들로이해한다고설명한다. 파울러는이시기아동의종교성발달

을신호적-문자적신앙기로규정한다. 이시기의아동은논리적사

고가생기고, 종교집단에참석하여공동체의전통․언어및관습을

익히게된다. 또한조작적사고로인하여타인에대한조망능력이

가능해진다. 드콘시는이시기를두가지단계로나누어설명한다. 

1단계는속성화단계로 7세에서 10세에해당하며, 신의속성을생각

하는특징이있다. 2단계는인격화의단계로 11세에서 14세에해당

되며, 신을 인격으로 생각하는 것이 특징이다(권은주, 1998: 

106-121). 엘킨드는이시기의아동을이해탐색의단계로규정한다. 

이시기의아동은단순한상호관계를이해하는것을넘어서이론화

하는능력이발달한다(김동기, 2013: 99). 골드만은이시기의아동

을준종교기(sub-religious stage)로규정한다. 이시기의아동은모든

지식을 현실 경험에서 관련시키는 사고를 한다는 점이 특징이다. 

종교적의미의추상적인개념이이해되지만사물에관련되어있고, 

통합적인전체를이루지는못한다(권은주, 1998: 106-121). 8세에서

10세의어린이들에게는타인과의상호작용보다는개인화된역할



불교와 사회 제16권 1호

136

수행의 교육 방법이 가능함을 의미한다. 사물과 직접적인 체험을

통한 종교성 개발이 필요한 시기이다(권은주, 1998: 107). 

4단계(12∼15세)를함스는개별적단계로규정한다. 함스에의하

면 이 시기에 아주 다양한 형태의 신 개념이 나타난다. 파울러는

형식적조작기사고의추상적관념에바탕을둔종교적사고가가

능해진다. 청소년은상호적조망획득의발달이이루어지고, 과거

의경험을반영하여미래와개인적관계에관심을가진다(김동기, 

2013: 103). 드콘시는 이단계를내면화의단계(interiorization)으로

규정하고, 사랑․신뢰․의심․두려움과 같은 주관적이고 추상적

인사고가가능하며, 신을내면화시키는단계로설명한다. 엘킨드

는추상적․분화적단계(abstract, differentiated stage)로서 10세에서

12세가 속한다고설명한다. 이 단계에서 개인적확신과 신념으로

표출된내적활동이형성된다. 골드만은이시기를추상적(abstract) 

사고기로규정하고, 자신이속한종교의이유를이해함으로써성인

과 비슷한 종교 개념을 갖는 시기로 설명한다. 이 시기는 추상적

사고와 상징적 사고로 진리의 의미 탐구가 가능해지면서 비로소

바른종교관을가질수있는시기이다(권은주, 1998: 106-121). 논리

적 사고와 가역성(可逆性)의 특징이 생기게 되고, 조작적 사고로

인하여타인조망수용능력이가능하므로신또는부모의입장에

서 종교 현상을 인식한다(제은경, 2010: 7-8).

위에서정리한이론을바탕으로인간의종교성발달단계중사찰

내어린이법회에해당되는발달단계는 2단계와 3단계이다. 사찰에

서이루어지는어린이법회는 5세부터 12세에해당되는어린이가

참여한다. 이는각사찰의어린이법회를어린이의연령별로나누어

서그수준에맞는교육내용과방법을조직해야함을시사한다. 이

에 대한 공통적인 시사점은 다음과 같다. 첫째, 어린이들의 불교
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교육은지적배움보다는느낌이나환상적인방법으로창조적인일

과놀이를통하여어린이들에게쉽게이해되고흥미를느낄수있는

것이어야 한다. 둘째, 어린이들에도 종교성이 존재한다는 사실과

유아들의동화주제에대하여실생활과연관지어사고하고행동할

수있다는사실을유추할수있다. 이를위하여어린이불교교육은

자타카와같은불교동화로상상력과더불어도덕성과지혜를포함

한어린이의전반적인발달에긍정적인영향을줄수있도록어린이

불교교육내용을구성해야한다. 특히권은주는자타카의불전설

화는언어교육적, 지적, 사회성발달에교육적기능이있다고설명

한다(권은주, 2009: 115-129). 셋째, 어린이를대상으로불교를교육

한다는것은부처님의가치관에입각하여바람직한인격형성을목

표로이루어져야한다. 바람직한인격형성을목표로종교적가치관

교육에주안점을두어야한다(송미옥, 2018: 34). 어린이의발달단

계는여러가지상황의인과관계를이해하며, 남의입장을이해할

수있는심정적인준비를갖출수있는준비단계로도덕적품성의

형성의 결정적 시기이다(권은주, 2009: 121). 어린이 법회의 불교

교육은이러한발단단계에적합한교육내용으로불교경전을토대

로구성되어야하며, 교육방법으로실물을활용한협동학습을통

해 다른 사람을 이해할 수 있는 기회를 제공해야 한다.

Ⅴ.� 맺음말�

초기 경전과 율장에 나타난 부처님의 어린이에 대한 가르침의

목적은깨달음을증득하는것과사회구성원으로서의지녀야할덕

목을 함양하고 선업을 닦는것이다. 부처님의 가르침에 근거하여
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어린이불교교육의목적은깨달음에이르는종교성함양과더불

어민주시민으로서바람직한삶을영위할수있는능력과자질을

함양하는것이다. 이러한어린이불교교육목적을실현하기위한

교육내용의구성과교육방법의 선정은부처님께서라훌라를가

르치셨던 내용에 근거한다. 라훌라의 성장에 따른부처님의가르

침은 단계적이면서 점진적인 교육이었다. 

어린이의발달에대한이해를바탕으로부처님의가르침을어린

이의눈높이에맞추어선별하고재구성하여효과적으로전달할수

있는교육방법은연령별로나뉜다. 어린이불교교육은흥미가중심

이되고놀이와동화를활용하며, 실물형태의현실경험과관련성이

있는내용과방법으로구성한다. 어린이불교교육은어린이의성장

과발달에따라단계적이고점진적인교육과정이다. 사찰의어린이

법회에참여하는어린이의연령은 6세전후부터 12세이다. 어린이

법회에참석하는어린이는 6세에서 12세전후로그발달단계별성장

과업의특징은따라 2단계로분류된다. 첫번째단계는 6세에서 8세

의어린이이다. 이단계의불교교육은자기중심적사고의시기로

구체적이고명확한과제를제시한다. 개별적인과제수행을주도적

으로달성할수있도록따뜻한대화와관계가중요하다. 이시기의

어린이는종교적사고가가능하여언어를통해부처님을이해하고

순종적이며, 종교적덕목을습관화할수있다. 두번째단계는 8세에

서 12세의어린이이다. 이단계의어린이는자기주도적으로역할을

수용하고, 타인의입장을받아들일수있는친사회적행동이가능하

여협동학습을수행할수있다. 이단계의어린이는근면성을확보하

여성취감을느낀다. 또한사회규범과종교적덕목을내면화할수

있는단계이다. 이시기의어린이는제도적종교의가르침을수용할

수 있으며, 언어와 문자를 통한 종교 교리를 이해할 수 있다. 
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현재어린이법회는개별사찰에서시행되는어린이법회에서의

불교교육에대한추후연구가지향해야할방향에대해서두가지

제언을하고자한다. 첫째, 현재어린이법회의교육대상은 6세에

서 14세의어린이이다. 지적․정서적․사회조망적․종교성발달

단계가상이한어린이들로구성된 어린이법회의운영에 대한교

육과정개발연구가필요하다. 발달단계가다른어린이들을통합

하여한법당에서불교교육을진행할경우, 발달단계가다른어린

이들모두에게학습동기와흥미를불러일으킬수있는불교교육

내용이무엇인지연구되어야한다. 또한발달단계가높은어린이

가 발달 단계가 낮은어린이와 협동학습을 할 수있는 교수 학습

방법도모색되어야한다. 둘째, 어린이법회를어린이의발달단계

에따라 2개또는 3개의법회로나누어, 불교교육을진행하는것을

제안한다. 어린이 발달 단계에 따른 세분화된 어린이 불교 교육

내용 및 교육 방법에 대한 개발이 필요하다.
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A Theoretical Study on the Education of 
Buddhism in the Children's Buddhist Mass

Kim, Min-ja(Ven. Sun-oh)

Geum-Hwa Temple

With the end of COVID-19, weekend Buddhist Mass are resuming. 

The Children's Buddhist Mass is an important Buddhist Mass that 

can break down the decline in the number of monks, the era of low 

birth rate, and the non-religious phenomenon of young people. The 

Education of Buddhism in the Children's Buddhist Mass is the 

foundation of future Buddhism. Theoretical consideration of children's 

Buddhist education is needed. 

First, children's Buddhist education discusses the purpose, content, 

and method of education in the early Buddhist scriptures and Vinaya. 

Second, the educational content and methods of children's Buddhist 

education are discussed based on the understanding of children's 

development stage and religious development.

Based on the child's development stage and the theory of religious 

development, children's Buddhist education is divided into two stages. 

The first stage is for children aged 6 to 8. Buddhist education at this 

stage presents specific and clear tasks. Individual learning and real 
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education are important based on warm relationships. Children at this 

stage are able to think religiously, so they can understand the Buddha 

through language, be obedient, and habituate religious virtues. This 

second stage is for children between the ages of 8 and 12. Children 

at this stage can perform cooperative learning by self-directed 

pro-social behavior that can accept roles and accept the position of 

others. It is also a stage where social norms and religious virtues can 

be internalized. Children in this period can accommodate the teachings 

of institutional religion and understand religious doctrines through 

language and letters. 

Key Words: The Education of Buddhism, The Children's Buddhist Mass, 

Children's Development Stage, Religious Development


