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국문 초록

오늘날 농촌 사찰은 고령화, 신도 감소, 사회적 영향력 감소 등

심각한 도전을 받고 있다. 본 연구는 탈종교화 시대를 맞아 농촌

사찰의 역할 재정립의 가능성을 탐구하는 것이 목적이다. 이를 위해

농촌지역에 위치한 S 사찰의 신도를 대상으로 2024년 4월부터 7월까

지 설문조사를 실시하였으며, 92부의 유효 응답을 바탕으로 기술통

계 분석을 수행하였다. 이를 통해 농촌 사찰의 현대화와 디지털화에

대한 신도들의 태도, 사찰의 사회적 역할, 신행활동 등에 대한 인식

을 검토하였다. 분석 결과, 농촌 사찰의 현대화와 디지털화는 신도들

과의 소통을 강화하고, 젊은 세대를 포함한 새로운 신도층을 확보할

수 있는 중요한 전략으로 이해된다. SNS 및 디지털 플랫폼 활용에

대한 신도들의 긍정적인 태도가 확인되었으며, 사찰의 의례와 의식

을 현대적 요구에 맞게 조정하는 방안이 중요하게 제안되었다. 반면, 

AI 로봇스님의활용에대해서는 전통적, 종교적 가치와 인간적 요소

를 훼손할 수 있다는 우려가 제기되었다. 이 결과는 디지털 기술이

보조적 도구로 기능해야 함을 시사하며, 전통과 현대의 균형을 유지

하는 것이 중요함을 보여준다. 또한, 농촌 사찰은 지역사회와 유기적

연계를 통해 공공의 이익에 기여할 필요성이 강조되었다. 신도들은

사찰이 정서적 지원, 환경 보호, 복지 활동 등에서 적극적으로 참여

하길 기대하며, 스님들의 사회적 역할 확대를 요구하고 있었다. 사찰

은 단순한 종교적 역할을 넘어 지역민들에게 심리적 위안과 치유를

제공하고, 공동체적 연대를 강화하는 역할을 수행해야 한다는 점이

확인되었다. 본 연구는 농촌 사찰이 탈종교화 시대의 도전을 극복하

고, 전통적 수행과 현대적 역할을 통합하여 지역사회와 공존하는

실천적 모델로 발전할 수 있는 가능성을 제시하였다.

 
주제어 : 농촌 사찰, 탈종교화, 탈세속화, 지역사회 연계, 현대화
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Ⅰ.� 서론

한국불교는고령화와인구감소에따른신도수감소, 농촌지역사

회의쇠퇴, 탈종교화(또는세속화) 현상등으로인해심각한위기에

직면해있다. 2015년인구조사결과에서불교인구가약 310만명

감소했으며, 이는 한국불교에 큰 충격을 주었다. 이와 같은 감소

추세는특히농촌지역에서두드러지며, 전통적으로불교신도가많

았던세대의고령화와함께사찰의기능이위축되고있다. 농촌지역

에서의 인구 감소와 고령화는 사찰의 운영과 유지에 큰 부담으로

작용하고있다. 이러한위기는농촌지역사찰의생존문제와직결되

며, 한국불교의미래를위해농촌사찰의역할을재정립해야한다. 

또한, 오늘날한국사회에서종교는주변화되고있다. 과거에비해

종교의사회적역할이축소되었고, 특히젊은세대는종교에관한

관심이감소하고있다. 젊은세대의탈종교화경향은전통종교라는

불교의 이미지 및 낮은 사회적 역할에 대한 부정적 인식과 깊이

관련되어있다. 이는불교계에미래지향적대응을과제로요구한다. 

게다가농촌지역불교의경우는노년층의이탈도많다. 불교는노년

층에서도신도감소현상을겪고있으며, 노년층의실질적필요에

부합하는 복지와 지원 프로그램이 상대적으로 부족하다.

이에따라농촌사찰은지역사회에공헌할수있는공적역할을

강화하고, 지역주민들과의유대관계를재구축하는것이필요하다. 

불교는역사적으로자비와화합을바탕으로사회적약자를보호하

고, 다양한 사회문제 해결에 기여해 왔다. 최근 불교계에는 빈곤, 

환경보호, 세대간갈등해소와같은문제에대한사회참여를통해

지역사회와의연대를강화하고, 불교의공공이미지를재고해야한

다는의견이많아지고있다. 농촌지역의사찰이사회적역할을수행
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하기 위해서는 사찰의 스님과 신도들의 인식 개선도 요구되지만, 

최신의기술혁신을도입하는현대화와디지털화도필수적이다. 전

통 의례와 수행법을 오늘날의 시대적 요구에 맞게 조정하고, 사찰

운영에 최신 디지털 기술을 도입하는 등의 노력이 필요하다. 예를

들어, 온라인플랫폼과다양한미디어를활용하여신행활동을지원

하고, 디지털콘텐츠를통해신도와소통할수있는네트워크를구축

하는것은농촌사찰의한계를극복하는데기여할수있을것이다. 

이러한문제의식을바탕으로농촌지역사찰의신도들을대상으

로 ‘불교교리와수행에대한인식’, ‘사찰의현대화와디지털화에

대한인식’, ‘지역사회참여와사찰의공공역할’ 등으로범주를설

정하고설문을작성하였다. 설문문항에대한응답과이를바탕으로

한분석을통해 ‘농촌사찰의역할과그가능성’에대해검토하였다. 

Ⅱ.� 이론적� 배경

현대사회에서종교의역할과기능은급격한변화를겪고있으며, 

이러한변화는특히농촌지역의사찰에두드러지게나타난다. 탈종

교화(secularization) 이론은사회전반에서종교의영향력이감소하

고, 개인의삶에서종교의중요성이약화되는현상을의미한다. 탈

종교화현상은산업화와도시화, 과학적합리성의확산등근대화

과정과밀접하게연관되어있다. 탈종교화론은 ‘근대화가진전되면

될수록종교의세속화가진행된다’는명제로요약할수있다.1) 그

래서일부에서는탈종교화론을근대화론과더불어모든종교의운

1) 탈종교화에 대한 논의는 이원규(1998)를 참고할 것. 
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명을 지배하는 필연적이고 자명한 공리로 받아들인다. 

종교인구와성직자가감소하고, 종교의사회적영향력이감소하

고 있는 현상이 한국사회를 비롯하여 서구 유럽 등에서는 발견된

다. 그러나 탈종교화 현상과 정반대의 사례들도발견된다. 기독교

교회부흥현상이중남미, 사하라사막이남의아프리카지역, 태평

양 연안국가, 미국, 유럽의 여러 국가에서일어나고 있으며, 근본

주의적이슬람부흥이중동지역에서발생하고있다. 가장근대화

된 북미와 유럽 국가들을 포함해 전 세계에 걸쳐 부흥되고 있는

복음주의적종교현상들은탈종교화론의가설과정의에대한심각

한도전이다(송재룡, 2005: 123). 이처럼탈종교화현상과반대되는

현상이 종교영역에서 발견된다. 

이와같은흐름에서대표적인종교사회학자인버거(Peter Berger)

는초기에는대표적인탈종교화론자였지만, 후기에는자신의입장

을수정하였다. 그는초기저서인 종교와사회에서근대화와함께
종교의사회적영향력이감소하는세속화현상을강조하였다. 그러

나 1990년대에들어서면서세계여러지역에서종교의부흥현상을

목격하였고, 세속화이론이보편적으로적용되기어렵다는결론에

이르렀다. 1999년저서 세속화의역설(The Desecularization of the 

World)에서그는근대화가반드시세속화를초래하지않으며, 오히

려종교의재부흥을가져올수있다고주장하였다. 나아가이는현

대사회의 복잡성과 불확실성에 대한 대응으로 해석할 수 있다고

언급하였다. 또한그는현대사회가무신론의시대가아니라다신론

의시대라고언급하며, 다양한종교가공존하는다원주의적상황을

강조하였다(최현종, 2022; 송현주, 2019). 

이러한논의를통해우리는탈종교화론이함의하는것은종교현

상에 대한 단선적 이해에서 벗어나야 하며, 종교의 세속화 또는
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탈세속화현상은복합적이고중첩적인시각에서다뤄야할필요가

있다는통찰을얻을수있다(송재룡, 2005: 121—122). 즉, 농촌지역

사찰들이 탈종교화의 흐름 속에서도 지역사회의 변화와 요구에

부응하여 새로운 역할을 수행할 수 있다는 가능성을 시사한다.2)

농촌 사찰은 복합적 종교 변화 속에서 이중적인 도전을 받고

있다. 한편으로는신도고령화, 인구감소, 젊은세대의탈종교화로

인해신도기반이약화하고있으며, 다른한편으로는디지털전환

과 사회적 요구에 적응하여 새로운 역할을 수행해야 하는 과제에

직면해있다. ​농촌사찰은단순한종교적공간을넘어지역사회의

문화와복지의중심으로기능할가능성을가진다. 특히디지털기

술을 활용한 현대적 접근은 농촌지역에서 종교 활동의 지속 가능

성을확보하고, 젊은세대와의소통을강화하는데중요한도구가

될 수 있다. 예컨대, 온라인 예불(법회)이나 SNS를 활용한 신도

교육은 물리적 거리의 한계를 극복할 뿐 아니라, 현대적 요구에

부응하는 새로운 종교적 경험을 제공한다.

이러한 측면에서 노년층과 종교의 관계 관련 연구에 이 연구는

주목한다. 일반적으로 노년 세대와 종교의 관계를 살펴보면, 종교

는 노년기 삶의 만족도와 정서적 안정에 중요한 역할을 한다는

연구가많다. 특히불교신앙이죽음과노화에대한심리적충격을

완화하고, 자아 존중감을 높이는 데 기여한다는 결과들이 보고되

고 있다. 노인들이 경험하는 생애 사건들, 예를 들어 건강 악화, 

배우자와 친구의 사망, 은퇴 등으로 인한 사회적 연결망 감소는

고립을심화하고, 이는신체적․정신적건강약화를초래할수있

다. 이러한환경에서노년층은종교공동체를통해자아존중감을

2) 위기 증대하는 현실에서 종교의 공적 역할에 대한 논의는 이세환․오세일
(2021)를 참고할 것. 
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유지하고, 심리적 안정감을 찾을 수 있다. 특히 농촌지역은 인구

감소와독거노인의증가로노인들이고립될가능성이높아서종교

공동체나 지역사회가 제공하는 관계망(네트워크)의 중요성이 더

욱 크다. 그러나 한국불교, 특히 농촌지역 불교는 이러한 사회적

관계망구축과지원이부족하다는평가를받고있다. 불교노년층

보다기독교노년층의삶의만족도가더높다는연구결과도있다. 

일부 농촌지역 불교 노년층이 불교를 떠나거나 타 종교로 개종하

는 다양한 원인이 있지만, 앞서 언급한 바와 같이 불교의 사회적

역할 부재도 주요한 원인이라 분석된다(강동훈, 2020; 천서진․서

현보, 2022; 홍송이․김학주, 2015; 윤현석․원성원, 2010).

이연구는농촌사찰이지역사회와의연계를통해현대사회에서

수행할 수 있는 역할과 디지털화 과정에서의 변화를 탐구하는 것

을목적으로한다. 특히한국불교의위기를진단한기존연구에서

지적된문제, 즉고령화와탈종교화속에서사찰운영과신행교육

의 약화가 어떻게 사회적 역할 감소로 이어지는지를 분석하고자

한다. 이를 통해 농촌 사찰이 단순히 쇠퇴의 대상으로 머무르지

않고, 지역사회와의 연계를 통해 공공성과 실천성을 강화하는 중

심지로서 새롭게 자리 잡을 수 있는 가능성을 모색하고자 한다.

Ⅲ.� 분석� 및� 결과

1. 조사개요

이연구는농촌지역사찰신도들의인식을분석하기위해설문조

사방법을활용하였다. 설문조사를활용한연구방법은특정집단의
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인식과행동패턴을정량적으로분석할수있는유용한도구이다. 

설문조사를활용한연구의주요장점은대규모데이터수집이가능

하고, 응답자들의다양한배경과경험을반영하여일반화된결론을

도출할수있다는점이다. 또한, 설문조사문항설계에따라다양한

변수를탐색하고, 응답자들의태도, 가치관, 행동양식을다각적으

로분석할수있다. 설문조사방법은불교와같은종교연구에서도

신도들의신행활동과사찰에대한기대를파악하는데효과적이다. 

설문조사연구에서는신뢰성과타당성을확보하는것이중요하다. 

이를위해설문문항의명확성과응답자의이해를돕는설명이필

요하며, 데이터수집과정에서응답자들이진솔하게응답할수있

는환경을조성해야한다. 설문조사후, 수집된데이터를정리하고

분석하는과정에서는통계적기법을활용하여결과의유의미성을

검토하고, 해석에 있어 편향을 최소화해야 한다. 

이연구는 S 사찰신도약 100명을대상으로설문조사를수행하

였으며, 수집된 데이터를 바탕으로 통계적 분석을 실시하였다. 이

를통해농촌불교의발전방향을도출하고자하였다. 설문도구는

중앙승가대학교 불교사회과학연구소에서개발한 설문지3)를기반

으로 하여 사찰 신도 대상 연구에 적합하도록 재구성하였다.

본연구의설문조사는 2024년 4월부터 7월초까지약 3개월간진

행되었다. 조사대상은 S 사찰신도로초하루법회및재일법회와

같이신도들이많이모이는시점을활용하였다. 법회에서조사목적

3) 중앙승가대 불교사회과학연구소는 2019년 10월부터 2020년 1월까지 대한불교
조계종백년대계본부와함께 스님들을 대상으로여론조사를진행하였고, 2022
년 3월 8일부터 4월 8일까지재가불자들을대상으로자체여론조사를진행하였
다. 이 두 여론조사를 기반으로 세 편의 연구(박수호, 2033; 유승무․안신정, 
2022; 이명호, 2022)가발표되었다. 이세편의논문은본논문의기획과분석에
큰 도움이 되었다. 
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과절차를설명한후, 자발적참여를유도하였다. 자료수집방법으로

는면접조사를권장하였으나, 법회라는환경적제약으로인해모든

응답자에게면접조사를시행하지못하였다. 이에따라약 100부이상

의설문지가회수되었으나, 응답의성실성, 결측치여부, 응답일관성

등을 검토하여 최종적으로 92부의 설문지를 분석에 활용하였다.

수집된 자료는 SPSS 22.0 통계 프로그램을 활용하여 분석하였

다. 본연구는농촌사찰신도를대상으로한설문조사가드문현실

에서4), 신도들의 인식을 체계적으로 확인하고, 이를 학문적으로

조명하는 데 의의를 둔다. 이에 따라 통계 분석은 주로 기술통계

중심으로 이루어졌으며, 주요 변수의 분포와 특성을 파악하는 데

주력하였다. 구체적으로, 기술통계 분석을 통해 응답자의 인구사

회학적특성, 신행활동의현황, 사찰의 역할, 현대화및 디지털화

에 대한 인식 등을 정량적으로 파악하였다. 본 연구는 농촌 사찰

신도의 인식을 최초로 체계적으로 분석한 시도로서, 신도들의 응

답 분포와 특성을 면밀히 파악하는 것만으로도 연구의 학술적 가

치와의의가충분하다고판단한다. 이러한분석은농촌사찰신도

들의현실적요구와인식을심층적으로반영하며, 향후관련연구

를위한기초자료로써활용될뿐아니라, 농촌사찰의발전방향과

역할 정립에 있어 중요한 학문적 토대를 제공할 것이다.

2. 응답자 특성

본연구의응답자는총 92명으로, 성별은여성 90.2%, 남성 9.8%

4) 농촌사찰을대상으로하는연구로는농촌지역사찰의포교활동을다룬임정자
(2018)의 학위논문과 농어촌과 도시 사찰의 지역친화 포교방안을 연구한 조기
룡(2013)의 연구 두 편에 불과하다.
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로여성비율이압도적으로높았다. 연령은평균 55.86세였으며, 연

령대별로는 40대이하가 22.0%, 50대가 49.5%, 60대이상이 28.6%를

차지했다. 노년 세대들의 참여보다는 중장년층의 참여가 많았다. 

이는불교인구비율이높은대도시근처라는 S 사찰의지리적조건

이반영된결과로해석된다.5) 이는응답자들의거주지에서도확인

된다. 거주지는경북외다른지역거주자가 64.0%로가장많았으며, 

C 군(郡) 지역 거주자는 11.2%, 경북 내 C 군 이외 지역 거주자는

24.7%로나타났다. C 군의지리적특성과응답자들의메모를고려

하면, 경북외다른지역은대구시이며, S 사찰신도다수가인접한

대구시에거주하고있다고추측할수있다. 응답자의직업군에서는

전업주부가 45.6%로가장높은비율을보였다. 이는여성응답자와

50—60대응답자들이많았다는점에서예측가능하다. 서비스직및

영업직이 11.1%, 전문직이 5.6%로 뒤를 이었다(<표 1>). 

종교적 특성에서는 평균 신행기간이 16.27년으로 나타났으며, 

5년이하의신행기간을가진응답자가 33.3%로가장많았다. 20년

이상의 신행기간을 가진 응답자도 29.5%로 비교적 높은 비율을

보였다. 신도교육이수경험은절반에가까운 46.2%의응답자들이

전문교육까지 이수하였고, 기본교육까지 이수한 신도들은 27.5%

였다. 교육을 이수하지 않은 응답자도 36.3%로 상당수 존재했다. 

5) 설문조사가진행된 S 사찰은불교인구가많은경상북도에위치하고있는천년
고찰이다. 대한불교조계종 제9교구 본사 동화사의 말사이며, 팔공산 북서쪽
기슭에자리하고있다. S 사찰이위치한 C 군은경북남서부에위치해있으며, 
주변에 대구와 구미 등과 같은 도시가 인접해 있다. 이러한 지리적 특성으로
인해 C 군은대구와구미의영향을많이받으며, 두도시의확장에따라도시연
담화(都市連擔化) 현상이 나타나고 있다. 특히 동부 지역은 대구의 영향을, 북
부지역은구미의영향을많이받고있다. 또한, C 군은다양한문화재와역사적
유산을 보유하고 있다. 이를 활용한 문화관광 활성화 노력이 진행되고 있다. 
C 군의 문화재 중에는 설문조사를 진행한 S 사찰의 문화재도 포함되어 있다.
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재교육(3.3%)과 지도자 교육(1.1%)을 이수한 신도들의 비율은 매

우 낮았다. 불교를 믿는 이유로는 ‘가족의 행복과 건강을 위해서’

가 45.1%로 가장 높은 응답률을 보였다. 기도 성취(16.5%)와 사찰

의 자연환경(15.4%), 교리가 좋아서(14.3%)도 불교는 믿는 중요한

이유로 조사되었다. 자녀의 성공도 11.0%의 응답자들이 선택하였

다. 신도등록 여부를 보면, 응답자의 절반이 넘는 57.6%가 등록하

였다. 미등록자는 42.4%로 조사되었다(<표 2>).

사례수(명) 백분율(%)
전체 92 100.0

성별
남 9 9.8
여 83 90.2

연령
(평균: 55.86)

40대 이하 20 22.0
50대 45 49.5

60대 이상 26 28.6

거주지역
C군 10 11.2

C군 이외 다른 경북 지역 22 24.7
경북 외 다른 지역 57 64.0

직업

농/림/수산/축산업 2 2.2
생산직/단순노무직/기능직 2 2.2

서비스직/영업직 10 11.1
사무직/일반공무원 4 4.4

경영/관리직/고위공무원 1 1.1
전문직 5 5.6

자유직(예술가/정치인/종교인 등) 1 1.1
자영업 13 4.4
학생 3 3.3

전업주부 41 45.6
무직/퇴직/기타 8 8.9

주: 각 변수들의 합은 결측값에 따라 합계가 92와 상이할 수 있음. 

<표 1> 응답자 특성
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사례수(명) 백분율(%)

전체 92 100.0

신행기간
(평균: 16.27) 

5년 이하 26 33.3

6—10년 이하 11 14.1

11—20년 이하 18 23.1

20년 이상 23 29.5

신도교육
(복수응답)

입교교육 10 11.0

기본교육 25 27.5

전문교육 42 46.2

재교육 3 3.3

지도자교육 1 1.1

교육 이수 경험 없음 33 36.3

믿음이유
(복수응답)

개인적 고민의 해결을 위해 9 9.9

교리가 좋아서 13 14.3

사찰의 자연환경 14 15.4

역사문화 전통이 좋아서 5 5.5

내세의 복을 받기 위해 6 6.6

기도 성취 15 16.5

참선/명상 하려고 5 5.5

자신의 행복을 위해 8 8.8

가족의 행복과 건강을 위해 41 45.1

불교관련 활동을 한 인연 1 1.1

불교관련 기관을 통한 인연 2 2.2

자녀의 성공(입학/취업/결혼/승진 등) 10 11.0

기존에 믿고 있던 종교에 실망해서 0 0.0

가족이나 지인의 권유 5 5.5

기타 1 1.1

신도등록
신도등록함 53 57.6

신도등록 하지 않음 39 42.4
주: 각 변수들의 합은 결측값에 따라 합계가 92와 상이할 수 있음. 

<표 2> 응답자의 종교적 특성
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3. 불교 교리와 수행에 대한 인식

이절에서는신앙과교리, 수행에대한현황과인식을조사하였

다(<표 3>). 우선, 신앙과 교리에 대한 인식은 아래와 같이 5개의

명제를 제시하고, 각 명제에 대한 동의 여부를 1점(아니다)부터

5점(그렇다)까지 답하게 하였다. 

Ÿ 명제 1: 나는 불교가 나의 모든 생활에 영향을 미치게 하려고

노력한다. 

Ÿ 명제 2: 나의 종교적 신념은 실제로 삶의 근본이 된다. 

Ÿ 명제 3: 나는 극락과 지옥 등과 같은 내세가 있다고 믿는다.

Ÿ 명제 4: 나는 어떤 형식으로든 윤회한다고 믿는다. 

Ÿ 명제 5: 나는 부처님께서 사람들의 기도에 응답한다고 믿는다. 

분석결과, 첫 번째 명제 ‘나는 불교가 나의 모든 생활에 영향을

미치게 하려고 노력한다’에 대한 동의 정도는 3.48점으로 비교적

낮은 점수를 보였다. 두 번째 명제 ‘나의 종교적 신념은 실제로

사례수
(명)

평균
(5점 만점) 표준편차

나는 불교가 나의 모든 생활에 영향을 미치게 하려고 
노력한다. 86 3.48 1.352

나의 종교적 신념은 실제로 삶의 근본이 된다. 87 3.64 1.276

나는 극락과 지옥 등과 같은 내세가 있다고 믿는다. 86 3.47 1.378

나는 어떤 형식으로든 윤회한다고 믿는다. 87 3.54 1.328

나는 부처님께서 사람들의 기도에 응답한다고 믿는다. 88 3.85 1.189

<표 3> 불교 신앙 및 교리에 대한 인식
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삶의근본이된다’는 3.64점으로조금높았다. 세번째내세에관한

명제인 ‘나는극락과지옥등과같은내세가있다고믿는다’는 3.47

점으로평균점수가가장낮았다. 네번째윤회에대한명제 ‘어떤

형식으로든 윤회한다고 믿는다’는 3.54점으로 나타났다. 마지막

명제 가피에 대해서는 ‘부처님께서 사람들의 기도에 응답한다고

믿는다’는동의점수가 평균 3.85점(5점 만점)으로가장높게나타

났다. 불교의대표적인교리인내세와윤회에대한믿음보다는가

피에 대한 믿음이 더 높았다. 그리고 응답자들은 종교적 신념을

삶의중요한부분으로여기는경향이있으나, 실질적으로모든생

활에이를적용하는데에는다소어려움이있음을확인할수있었

다.

신도들의 수행에 대한 태도를 조사한 결과, 응답자의 51.1%가

수행에 대해 긍정적인 태도(‘매우 그렇다’ 11.1%, ‘그렇다’ 40.0%)

를 보였다. 반면, 30.0%는 중립적인 태도(‘그저 그렇다’)를 보였으

며, 18.9%는 부정적인 입장(‘그렇지 않다’ 13.3%, ‘전혀 그렇지 않

다’ 5.6%)을 보였다(<표 4>).

신도들이평소수행하는신행활동은다양하게나타났다(<표 5>). 

사례수(명) 백분율(%)

매우 그렇다 10 11.1

그렇다 36 40.0

그저 그렇다 27 30.0

그러지 않다 12 13.3

전혀 그렇지 않다 5 5.6

합계 90 100.0

<표 4> 수행에 대한 신도들의 적극성 
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신도들이 가장 즐겨하는 신행활동은 절 수행(48.9%)과 주력/염불

(42.2%)로응답자들의 40% 이상이평소에수행하고있다고응답하였

다. 그다음으로는기도(28.9%), 간경/사경/독경(27.8%), 법회(24.4%), 

자원봉사활동(22.2%), 참선(21.1%)으로응답자들의 20% 이상이수행

한다고응답하였다. 신행활동별만족도는 10점만점기준으로, 절수

행이 7.37점으로가장높았으며, 기도(7.11점)와주력/염불(6.91점)이

뒤를이었다. 반면, 사회적활동(5.59점)과자원봉사활동(5.76점)은비

교적낮은만족도를보였다. 이는신행활동의유형에따라만족도가

다소 차이가 있음을 보여준다.

평소에 수행하고 있는 신행활동(복수응답)
만족도(10점 만점)

사례수(명) 백분율(%)

간경/사경/독경 25 27.8 6.72 (47)

주력/염불(다라니) 38 42.2 6.91 (56)

절 44 48.9 7.37 (56)

참선(명상) 19 21.1 6.27 (41)

법회 22 24.4 6.90 (42)

보시활동 14 15.6 6.47 (38)

지계(계울 준수) — — 5.97 (34)

자원봉사활동 20 22.2 5.76 (34)

사회적 활동 2 2.2 5.59 (34)

기도 26 28.9 7.11 (45)

상담(신행/생활/기타) — — 5.97 (29)

기타 1 1.1 6.25 (8)

합계 211 234.4 —

주: 복수응답 백분율은 응답자수 기준임.
만족도 옆 (   )괄호는 해당 신행활동별 만족도 응답자수임. 

<표 5> 신도들의 신행활동 현황과 만족도 
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4. 현대화와 디지털화에 대한 인식 

사찰 현대화와 디지털화에 대한 인식도 조사하였다. 사찰의 의

식과 의례의현대화를 6개항목으로 묻고, 각각의 항목에대한 동

의 여부를 확인하였다(<표 6>).

Ÿ 현대화 1: 음력에서 양력으로

Ÿ 현대화 2: 낮 시간에서 저녁 시간으로

Ÿ 현대화 3: 한문에서 한글로

Ÿ 현대화 4: 주중에서 주말로

Ÿ 현대화 5: 불자 공간에서 일반 시민공간으로

Ÿ 현대화 6: 새벽예불시간을 4시에서 5시(혹은 6시)로

사찰 현대화에 대한 신도들의 의견을 분석한 결과, ‘한문에서

한글로’ 전환하는 것에 대한 동의 정도는 평균 점수가 3.31점(5점

만점)으로 가장 높았으며, 이는 한글화를 통해 의식의 접근성을

높이는 방안에 대한 긍정적인 태도를 보여준다. ‘새벽예불시간을

4시에서 5시(혹은 6시)로변경’하는방안이 3.13점, ‘주중에서주말

사례수(명) 평균(5점 만점) 표준편차

음력에서 양력으로 56 2.86 1.482

낮 시간에서 저녁 시간으로 56 2.79 1.187

한문에서 한글로 58 3.31 1.404

주중에서 주말로 57 3.02 1.275

불자 공간에서 일반 시민공간으로 56 2.84 1.218

새벽예불시간을 4시에서 5시(혹은 6시)로 56 3.13 1.280

<표 6> 사찰 의식 및 의례의 현대화에 대한 인식
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로 의식을 이동’하는 방안이 3.02점으로 중립적인 태도로 이해된

다. ‘낮시간에서 저녁시간으로 변경’(2.79점)이나 ‘불자 공간에서

일반 시민공간으로의 전환’(2.84점) 등은 상대적으로 낮은 점수를

보였다. 현재 사찰에서 신행생활을 실천하고 있는 신도들은 사찰

의의례와의식을현대화할필요성을크게느끼지않고있는것으

로이해된다. 이는시간변경에대한동의여부가높지않다는점에

서도확인된다. 다만의식의접근성을높이기위해한글화작업에

동의하는 정도는 높았다는 점에는 주목할 필요가 있다.

사찰디지털화에대한신도들의의견은첨단정보통신기술을활

용하는방안에대해묻고, 각방안에대해찬성(동의)과반대여부

를 확인하였다(<표 7>). 

Ÿ 스마트폰과 유튜브 등에 대한 신도들 의견: “스마트 폰, 유튜브

등이 신도들의 신행활동에 도움이 된다고 생각하십니까?”

Ÿ SNS 등 소통 공간 활용에 대한 신도들의 의견: “귀하는 사찰에

서 SNS 등 소통공간을 적극적으로 활용하는 것에 대해 어떻게

생각하십니까?”

디지털 플랫폼
(스마트폰, 유튜브) 

SNS 등
소통공간활용 AI 로봇 스님 증강현실 및 

사이버 법당

적극 동의(찬성)한다 21.3 (13) 9.6 (8) 1.2 (1) 6.2 (5)

대체로 동의(찬성)한다 41.0 (25) 45.8 (38) 7.3 (6) 35.8 (29)

보통이다 29.5 (18) 38.6 (32) 23.2 (19) 33.3 (27)

동의(찬성)하지 않는다 8.2 (5) 4.8 (4) 40.2 (33) 21.0 (17)

전혀 동의(찬성)하지 않
는다 — 1.2 (1) 28.0 (23) 3.7 (3)

합계 100.0 (61) 100.0 (83) 100.0 (82) 100.0 (81)

<표 7> 사찰의 디지털화의 대한 신도들의 의견
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Ÿ AI 로봇 스님에 대한 신도들의 의견: “귀하는 출가자 감소의

대응 방안으로 ‘인공지능(AI)로봇 스님’을 활용하는 것에 대해

어떻게 생각하십니까?

Ÿ 증강현실활용과사이버법당등의기술도입에대한의견: 불상

등을 가상의 이미지로 만드는 증강현실을 이용한 장엄이나 사

이법 법당 등 정보통신기술을 사찰 운영에활용하는 것에 대해

어떻게 생각하십니까?

분석결과, 디지털 플랫폼(스마트폰, 유튜브 등)의 활용에 대해

‘적극 동의(찬성)한다’와 ‘대체로 동의(찬성)한다’는 응답이 각각

21.3%와 41.0%로, 대다수의 신도들이 긍정적인 태도를 보였다. 

SNS와 같은 소통공간 활용에 대해서도 긍정적인 응답이 55.4%

(‘적극 동의’ 9.6%, ‘대체로 동의’ 45.8%)로 높게 나타나, 신도들이

디지털기술을신행활동에유용한도구로인식하고있음을보여준

다. 한편, AI 로봇스님활용에대해서는부정적인반응이우세했으

며, ‘동의하지 않는다’와 ‘전혀 동의하지 않는다’는 응답이 각각

40.2%와 28.0%로 조사되었다. 이는 전통적인 출가자의 역할을 기

술로대체하는것에대한강한거부감을보여준다. 반면, 증강현실

기술과 사이버 법당 도입에 대해서는 긍정적 입장이 42.0%(‘적극

동의’ 6.2%, ‘대체로 동의’ 35.8%)로 우세했으나, 여전히 신도들

사이에서 부정적 입장(24.7%)도 적지 않았다.

이러한 인식은 농촌지역 사찰이 탈종교화 현상 속에서 직면한

도전과 기회를 명확히 보여준다. 디지털화에 대한 신도들의 긍정

적인 태도는 탈종교화에 대응하기 위한 중요한 실마리를 제공한

다. 디지털플랫폼과 SNS 활용에대한긍정적반응은사찰이전통

적 역할을 유지하면서도 디지털 공간에 대한 새로운 접근과 활용
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을통해신도들과의연결을강화할수있는가능성을확인해준다. 

젊은 세대와 도시에 거주하는 신도들을 대상으로 하는 포교에 효

과적인전략으로활용될수있다. 반면, AI 로봇스님에대한부정

적 반응은 기술적 혁신이 종교적 권위와 인간적 요소를 위협할

때발생할수있는거부감을보여준다. 이를통해디지털화가전통

적 신앙의 본질을 훼손하지 않으면서, 보조적 도구로 기능하도록

설계되어야 한다는 점을 알 수 있다.

5. 지역사회 참여와 사찰의 공공 역할

스님들의사회활동참여에대한인식과사찰의역할에대해서도

조사하였다. 스님들의 사회활동 참여에 대한 신도들의 의견을 분

석한 결과, 대체로 긍정적인 인식을 보였다(<표 8>). 응답자의

49.4%가 ‘적극 동의(찬성)한다’(3.6%) 또는 ‘대체로 동의(찬성)한

다’(45.8%)고 응답하여, 절반 이상의 신도들이 스님들의 사회활동

참여를 지지하고 있음을 나타냈다. 반면, 부정적인 응답은 16.8%

(‘동의하지않는다’ 12.0%, ‘전혀동의하지않는다’ 4.8%)에불과했

스님의 사회활동 
참여에 대한 의견

사찰의 지역사회 
활동에 대한 의견

적극 동의(찬성)한다 3.6 (3) 15.0 (12)

대체로 동의(찬성)한다 45.8 (38) 46.3 (37)

보통이다 33.7 (28) 32.5 (26)

동의(찬성)하지 않는다 12.0 (10) 6.3 (5)

전혀 동의(찬성)하지 않는다 4.8 (4) —

합계 100.0 (83) 100.0 (80)

<표 8> 스님들의 사회활동에 대한 의견
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다. 사찰의지역사회활동에대해찬성하는비율은스님들의사회

활동 참여 비율보다 높았다. 응답자의 61.3%(‘적극 동의’ 15.0%, 

‘대체로 동의’ 46.3%)가 사찰의 지역사회 활동에동의한다고 응답

하였다. 스님과사찰의지역사회활동에대한신도들은높은요구

를 보여주며, 신도들도 사찰을 매개로 지역사회에 기여하고 싶은

욕구가 있음을 보여준다.

스님들이지역사회에서공적역할을잘실천하고있다고생각하

는지에 대한 평가에서는 평균 3.43점(5점 만점)을 기록하였다(<표

9>). 스님들의 사회적 참여에 대해 대체로 긍정적인 평가를 받고

있음을 보여주지만, 그 실천 정도가 모두에게 만족스럽지는 않다

는 점을 시사한다.

사찰이담당해야할역할별로신도들의중요성평가도조사하였

다(<표 10>). 분석결과, 응답자들은 ‘수행과 명상 공간’(평균 8.35

점, 10점만점)을가장중요한 역할로꼽았다. 이는신도들이사찰

을 본래의 종교적 목적을 중심으로 하는 ‘심신의 안정과 종교적

수행의공간’으로인식하고있음을보여준다. 뒤이어 ‘법회와의례

공간’(8.15점)과 ‘나눔과 봉사 공간’(8.13점)이 높은 점수를 받았다. 

이는 사찰이 신도들과 지역사회 모두를 위한 종교적 활동과 공적

활동의 중심지가 될 필요성을 보여준다. 또한, ‘교육과 문화 공

간’(8.00점)과 ‘위로와 힐링 공간’(8.00점)도 높은 평가를 받았다. 

이러한 결과는 사찰이 단순한 종교적 기능을 넘어 교육과 정서적

사례수
(명)

평균
(5점 만점) 표준편차

귀하는 스님들이 사찰이 위치한 지역사회에서 
공적 역할을 잘 실천하고 있다고 생각하십니까? 80 3.43 0.897

<표 9> 스님의 지역사회 공적 활동에 대한 평가
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지원의 역할까지 포함하는 다기능적 공간으로 발전할 가능성을

나타낸다. 반면, ‘지역민과 신도들의 쉼터’(7.61점)와 ‘자연과 어울

리는 생태 공간’(7.83점)은 7점대로 결코 낮은 점수는 아니지만, 

다른역할과비교하면상대적으로낮은점수를받았다. 이는앞서

사찰의 현대화 분석에서도 사찰을 일반 시민공간으로 전환하는

것에대한신도들의점수가높지않았던것과비슷한경향을보여

준다. 

이러한결과는스님들과사찰의사회활동참여가신도들로부터

대체로 긍정적으로 평가받고 있지만, 이를 보다 적극적이고 체계

적으로 확대할 필요성을 제기한다. 이는 탈종교화와 관련해 중요

한함의를제공한다. 현대사회에서종교는단순한의례수행에머

물지않고사회적책임과공적역할을수행함으로써그존재의의

를 새롭게 정의해야 한다. 스님들의 사회활동은 사찰이 지역사회

에서신도뿐아니라, 일반주민들과도연결될수있는가교역할을

할수있음을시사한다. 사회참여에대한이러한인식의변화에도

불구하고, 사찰공간은여전히불교신도들의신행공간이라는정체

사례수(명) 평균(10점 만점) 표준편차

지역민과 신도들의 쉼터 75 7.61 2.187

위로와 힐링 공간 75 8.00 2.027

법회와 의례 공간 75 8.15 1.922

수행과 명상 공간 77 8.35 2.031

교육과 문화 공간 74 8.00 1.965

자연과 어울리는 생태 공간 75 7.83 2.158

나눔과 봉사 공간 75 8.13 2.049

기타 5 5.60 2.793

<표 10> 사찰이 담당해야 할 역할 중요성 평가
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성을 유지하고, 일반 시민들에게 공개되고 활용되는 것을 꺼리는

분위기도 발견되었다. 

6. 농촌 사찰의 과제와 가능성

농촌 사찰의 과제와 가능성도 확인하였다. 농촌 사찰의 발전을

위해, 고려할수있는방안으로불사(佛事), 외국인신도유치, 신도

들의사찰운영참여에대한신도들의의견을조사하였다(<표 11>). 

조사결과, 각 방안에 대해 신도들은 다른 태도를 보였다. 불사로

상징되는외형적성장에대해서는 ‘적극동의(찬성)’ 8.3%, ‘대체로

동의(찬성)’ 32.1%로 긍정적 의견이 40.4%를 차지했으며, 중립적

인 응답(44.0%)이 상대적으로 높았다. 이는 농촌 사찰의 외형적

확장의필요성을인정하고있지만, 이를우선적인과제로보지않

는 태도를 보여준다. 

농촌지역이 급속하게 다문화사회로 변화하는 사회변화를 반영

하여 다문화가족과 이주노동자 등을 포함하여 외국인 신도들을

유치하는것에대해질문하였고, 긍정적반응이 79.0%(‘적극동의’ 

16.0%, ‘대체로 동의’ 63.0%)로 매우 높았다. 이는 다문화에 대한

외형적 성장 외국인 신도 유치 신도 사찰운영 참여

적극 동의(찬성)한다 8.3 (7) 16.0 (13) 2.5 (2)

대체로 동의(찬성)한다 32.1 (27) 63.0 (51) 43.2 (35)

보통이다 44.0 (37) 18.5 (15) 35.8 (29)

동의(찬성)하지 않는다 13.1 (11) 1.2 (1) 18.5 (15)

전혀 동의(찬성)하지 않는다 2.4 (2) 1.2 (1) —

합계 100.0 (84) 100.0 (81) 100.0 (81)

<표 11> 농촌 사찰 관련 신도들의 의견
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신도들의인식이긍정적이라는점과농촌사찰이다문화적접근을

통해 새로운 신도층을 확보할 가능성이 크다는 것을 보여준다. 

한편, 신도들의 사찰운영 참여에 대한 긍정적 응답은 45.7%(‘적

극 동의’ 2.5%, ‘대체로 동의’ 43.2%)로 나타났으나, 중립적 의견

(35.8%)과부정적의견(18.5%)도적지않았다. 이는신도들이사찰

운영참여에관심은있지만, 구체적인참여방식이나현실적부담

에 대한 우려가 있음을 시사한다.

불교의발전을위해신도들이중요하다고생각하는불사의종류

를 조사하였다(<표 12>). 조사결과, 불교의 발전을 위해 신도들이

필요하다고생각한불사의종류는매우다양하였다. 가장높은응

답률을 보인 불사는 신도교육으로 응답자의 28.0%가 선택하였다. 

그 다음으로 많은 선택한 불사는 불교인재 양성(26.8%), 수행불사

(23.2%)였다. 복지 및 사회구호 불사를 선택한 응답자도 18.3%였

다. 문화콘텐츠개발불사도 14.6%가필요하다고하였다. 전반적으

사례수(명) 백분율(%)

신도교육 23 28.0

불교인재 양성 22 26.8

복지 및 사회구호 15 18.3

문화 콘텐츠 개발 12 14.6

새신도 관리 5 6.1

불교홍포(사찰홍보 포함) 10 12.2

수행 19 23.2

기타 2 2.4

합계 108 131.7

주: 복수응답 백분율은 응답자수 기준임.

<표 12> 불교 발전을 위해 필요한 불사
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로, 불교신도들은 불교 발전을 위해 교육과 인재양성이 필요하다

고생각하고있으며, 신도들의수행과자비행도중요한불사로여

기고 있다는 점이 확인되었다.

지역민들을위해불교가참여해야하는사회활동을조사한결과

(<표 13>), 가장 높은 응답률을 보인 항목은 ‘정서적 지지와 상담

및 치유’로 응답자의 45.9%가 선택하였다. 이는 현대사회에서 증

가하는 심리적 불안과 스트레스에 대응하기 위해 불교가 정서적

지원의 역할을강화해야한다는신도들의 생각을보여준다. ‘환경

및 생태 문제’(27.9%)가 두 번째로 중요한 과제로 꼽혔는데, 이는

기후위기와 생태계 파괴 등 현대사회의 위기 상황에서 불교가 생

사례수(명) 백분율(%)

환경/생태 문제 17 27.9

양극화/불평등 5 8.2

가정폭력(해체) 4 6.6

복지 15 24.6

노인문제 8 13.1

세대갈등 6 9.8

교정교화(범죄/일탈/폭력) 3 4.9

자살 예빙 및 생명존중 12 19.7

청소년문제(학교폭력) 4 6.6

남북문제 — —

인권 5 8.2

정서적지지(상담 및 치유) 28 45.9

기타 1 1.6

합계 108 177.0

주: 복수응답 백분율은 응답자수 기준임.

<표 13> 지역민들을 위해 참여해야 하는 사회활동
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명 중심의 가르침을 통해 실질적 해결책을 제시해야 함을 보여준

다. ‘복지 문제’(24.6%)와 ‘자살 예방 및 생명존중’(19.7%) 또한 주

요 과제로 조사되었다. 이는 불교가 사회적 약자와 위기에 처한

개인들을지원하는역할을확대해야한다는신도들의생각을반영

한다. 그 외에도 ‘노인 문제’(13.1%)와 ‘세대 갈등’(9.8%), 그리고

‘인권’(8.2%)에대한관심도확인되었다. 이러한결과를통해, 다양

한 영역에서 불교의 사회적 기여를 요구하고 있음을 알 수 있다.

신도수감소는현대불교가직면한중요한과제중하나로, 이에

대한 다양한 원인과 대응방안이 제시되었다(<표 14>). 이번 연구

에서도 신도들을 대상으로 신도수 감소 이유와 그에 대한 대응방

안을 조사하였다. 신도들은 신도수 감소의 주요 원인으로 인구감

사례수
(명)

백분율
(%)

사례수
(명)

백분율
(%)

국가의 편향적 정책때문에 — — 대정부 교섭력을 향상시킨다 1 1.3

종교간 경쟁 때문에 4 5.0 포교를 더욱 적극적 전개한다 22 28.6

구시대적 이미지 때문에 7 8.8 불교를 현대화한다 15 29.5

포교 부재 때문에 13 16.3 도덕성을 더욱 강화한다 10 13.0

불미스러운 사건 때문에 20 25.0 실생활에 도움이 되는 프로
그램을 운영한다 50 64.9

종교에 대한 관심이 사라져서 22 27.5 종교편향에 대해 적극적으
로 대응한다 6 7.8

종교가 삶에 도움이 되지 
않아서 7 8.8 기타 1 1.3

인구 감소에 따른 현상 29 36.3

기타 5 6.3

합계 107 133.8 합계 105 136.4

주: 복수응답 백분율은 응답자수 기준임.

<표 14> 신도수 감소 이유와 대응방안
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소를 제시하였다. ‘인구감소에 따른 자연스러운 현상’이라고 응답

자의 36.3%가 답하였다. 이어서 ‘종교에 대한 관심이 사라져서’ 

신도수가 감소했다는 의견이 27.5%로 두 번째로 많았다. ‘종교가

삶에 실질적인 도움이 되지 않아서’ 신도수가 감소했다는 의견

(8.8%)도 큰 틀에서는 탈종교화와 맥락을 같이 한다. 이러한 결과

들은신도들도불교의신도수감소가특정사찰의문제이기보다는

농촌지역의 인구감소, 고령화, 탈종교화에따른 구조적 문제로 인

식하고있음을보여준다. 이러한인식과달리, 불교의신도수감소

가 ‘불교계에서 발생한 불미스러운 사건들 때문’이라는 의견

(25.0%)과 ‘불교계의 포교부재 때문’(16.3%)이라는의견은 불교계

자체에서 신도수 감소의 원인이 있다는 분석이다. 

이러한신도들의인식은신도수감소에대응하는불교계의대응

방안에도그대로드러난다. 응답자의 64.9%는 ‘실생활에도움이되

는프로그램운영’을가장효과적인신도수감소대응방안으로생각

하고있었다. 이는종교의영향력과관심감소에대응하기위해서는

단순히교리를전달하는것에머물러서는안되며, 삶의질향상에

실질적으로기여해야한다는생각을보여준다. 또한 ‘불교의현대

화’(29.5%), ‘적극적인포교’(28.6%), ‘도덕성강화’(13.0%)는불교에

대해신뢰를높이고, 흥미를가질수있도록종교적이미지와운영

방식을 개선해야 한다는 점을 시사한다. 

마지막으로, 공동체회복을위해불교가주력해야할역할도확인

하였다(<표 15>). 응답자들은 ‘심리적위안과치유’를가장중요하

게꼽았으며, 전체응답자의 46.3%가선택하였다. 이는개인주의와

고립감이심화한현대사회에서불교가공동체적가치와심리적지

원을통해사회적통합에기여할가능성을제시한다. ‘양심과도덕

성의강화’(23.8%)와 ‘인간성존중’(16.3%)은공동체의윤리적기반
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을회복하는데필수적인역할로제시되었으며, 불교가도덕적규범

을 강화함으로써 사회적 신뢰를 구축할 필요가 있음을 보여준다. 

‘배려문화의진작’(16.3%)과 ‘보살핌과연대’(15.0%)도공동체적관

계를복원하는데중요한역할로지적되었으며, 이를통해불교는

공동체의 연대감을 강화하는 데 기여할 수 있다. ‘생명가치의 확

산’(12.5%)은불교가생명존중사상을전파하고, 이를통해공동체

의지속가능성을증진하는방향으로나아가야한다는점을강조한

다. 이러한역할은불교가단순한종교적활동을넘어사회적문제

해결에기여하는실질적방안을제시할수있는잠재력을보여준다.

Ⅳ.� 결론

본연구는농촌사찰이직면한탈종교화시대의도전과그속에

서의 역할 재정립 가능성을 탐구하기 위해 설문조사 방법을 활용

사례수(명) 백분율(%)

배려문화의 진작 13 16.3

보살핌과 연대 12 15.0

생명가치의 확산 10 12.5

심리적 위안과 치유 37 46.3

양심과 도덕성의 강화 19 23.8

인간성 존중 13 16.3

기타 — —

합계 104 130.0

주: 복수응답 백분율은 응답자수 기준임.

<표 15> 공동체 회복을 위해 주력해야 할 역할
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하여 신도들의 인식을 분석하였다. 농촌지역에 위치한 S 사찰의

신도 약 100명을 대상으로 2024년 4월부터 7월까지 설문조사를

실시하였으며, 최종적으로 92부의유효응답을바탕으로기술통계

분석을 수행하였다. 이를 통해 농촌 사찰의 현대화와 디지털화에

대한신도들의태도, 사찰의사회적역할, 신행활동등에대한인식

을 검토하였다. 

오늘날 농촌 사찰은 탈종교화와 탈세속화라는 두 가지 상반된

시대적흐름속에서중대한전환점을맞고있다. 탈종교화현상은

종교의가치와역할에대한사회적관심의감소로나타나며, 이는

인구감소, 종교의실질적유용성에대한회의와맞물려농촌사찰

의 신도 감소를 가속화하고 있다. 반면, 탈세속화는 세속적 삶의

한계를 느낀 현대인들이 내적 치유와 공동체적 연대를 위한 새로

운지향점을모색하게하며, 불교와같은전통종교에새로운사회

적 역할을 요구하고 있다. 이러한 이중적 맥락에서 농촌 사찰은

전통적수행중심의기능을넘어사회적․생태적․정신적요구를

수용하는 다차원적 전환이 요구된다.

농촌지역사찰의현대화와디지털화는탈종교화현상을극복하

기 위한 전략적 과제로 부상하고 있다. 사찰의 현대화는 전통과

현대의 조화가 필요하다. 신도들은 의례의 한글화를 통한 의례와

의식에 더욱 적극적으로 참여하기를 희망하고 있지만, 예불시간

조정 등에 대해서는 적극적이지 않았다. 예불시간 등은 신도들의

라이프스타일에따라의견이달라질수있기때문에보다면밀한

조사가 필요하다. 또한 사찰의 디지털화는 신도들과의 소통을 강

화하고, 네트워크를구축하는 데 유용할 것으로예측되었다. 하지

만 AI 로봇스님의 활용에 대해서는 반대의견이 많았다는 점을 통

해, 신도들은 디지털 기술을 보조적으로 활용하는 수준에서만 동
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의한다는점이확인되었다. AI와같은혁신기술은인간적역할을

보완하는방향으로활용되어야하며, 신도들이느낄수있는불안

을 해소할 수 있는 윤리적 기준을 마련해야 한다. SNS와 디지털

플랫폼은 신도와의 소통을 강화하고, 노년 세대와의 네트워크를

구축하며, 젊은세대와의접점을확대하는데중점을두어야한다. 

농촌 사찰이 탈종교화 시대의 도전에 대응하기 위해 외형적 성

장과내실강화를조화롭게추구해야한다는점도확인되었다. 다

문화에 대한 저항이 낮아서 외국인 신도 유치의 높은 가능성을

보였다. 또한 신도들이 사찰운영에 적극적으로 참여할 수 있도록

구체적인 동기와 명확한 구조를 제공하는 것이 필요하다. 

또한, 농촌 사찰이 직면한 위기에 대응하기 위해서는 지역사회

와 연계된 사회활동이 중요하다는 점을 확인할 수 있었다. 농촌

사찰은 지역사회와의 유기적 연대를 통해 공익 활동에 참여할 필

요성이 있었다. 스님들과 사찰의 사회활동에 대한 신도들의 요구

가있다는점이확인되었고, 현재지역의스님들은이러한신도들

의욕구를만족스럽게충족시키지못하고있다는점도알수있었

다. 사찰이지역민들을위해할수있는다양한활동이있다. 예를

들어, 정서적지지와상담및치유의역할을강화함으로써탈세속

화의 요구를 충족시킬 수 있다. 환경 및 생태 문제에 대한 실천적

접근은 불교의 생명 중심 사상을 현대적 환경윤리로 확장하는 계

기가될수있다. 불교의수행과윤리적가르침을기반으로도덕성

을 강화하는 활동에 대한 요청도 있었다. 특히, 실생활에 유용한

프로그램 운영을 통해 불교 현대화를 통해 농촌 사찰은 전통적

종교의 한계를 극복하고, 지역사회에서 실질적 가치를 제공하는

핵심 축으로 자리 잡을 수 있다.

이러한활동을위해다음과같은과제가요청된다. 첫째, 스님들
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의사회적역할을명확하게해야한다. 스님들의사회활동이단순

한 봉사에 그치지 않고 지역사회의 문제를 해결하는 공적 활동으

로 확장될 수 있도록 명확한 목표와 방향을 설정할 필요가 있다. 

둘째, 지역사회와의연계를 강화해야한다. 스님들이사찰의 공간

과 자원을 활용해 지역주민과 소통하고 공공의 이익에 기여하는

프로그램을기획함으로써, 종교적역할을넘어서는사회적영향력

을 강화할 수 있다. 이를 위해 사찰이 불자들의 신행공간으로만

머물기를 바라는 신도들의 인식을 극복해야 한다. 셋째, 신도들의

참여를 독려해야 한다. 스님들의 사회활동이 신도들의 지지를 받

는만큼, 신도들의협력과참여를독려하여활동의효과성을높일

수 있다.

이와같은접근은단순히농촌사찰의생존전략을넘어, 불교적

이상인공존과화합을현대사회에서구현하는실천적모델을제시

한다는 점에서 의의가 있다. 농촌 사찰은 수행과 전법(傳法)의 공

간일 뿐만 아니라, 탈종교화의 도전을 극복하며 탈세속화의 기회

를 통해 불교의 사회적․생태적 실천 가능성을 확장하는 중요한

장(場)으로자리잡을수있다. 이러한전환은농촌사찰이현대적

종교적가치와사회적책임을통합하여한국불교의미래를재구성

하는 데 중요한 역할을 할 수 있음을 보여준다.
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A Study on Perceptions of Lay Buddhists 
regarding the Role of Rural Temples 

in the Age of Secularization 

Yeo, Sang-gyu(Ven, Hye-beom)

Songnimsa Temple

Rural temples today face significant challenges such as aging 

populations, declining membership, and reduced social influence. This 

study aims to explore the potential for redefining the role of rural 

temples in the age of secularization. To this end, a survey was 

conducted with lay members of S Temple, located in a rural area, from 

April to July 2024, and a total of 92 valid responses were analyzed 

using descriptive statistical methods. The study examined perceptions 

regarding the modernization and digitization of rural temples, their 

social roles, religious practices. The findings suggest that modernization 

and digitization are crucial strategies for enhancing communication 

with lay members and attracting new followers, including younger 

generations. In particular, positive attitudes toward the use of SNS and 

digital platforms were identified, highlighting the importance of 

adapting temple rituals and practices to contemporary needs. However, 
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the use of AI-based robotic monks raised concerns about the potential 

erosion of traditional religious values and human elements. These 

results underscore the importance of maintaining a balance between 

tradition and modernity, ensuring that digital technology serves as a 

supplementary tool. Furthermore, the study emphasizes the need for 

rural temples to engage more actively with local communities, 

contributing to public welfare. Respondents expressed expectations for 

temples to play a more prominent role in providing emotional support, 

environmental protection, and welfare services. There was also a strong 

demand for the expansion of monks' social roles. Beyond being mere 

spaces for religious practice, temples should offer psychological 

comfort, healing, and foster community solidarity. This study highlights 

the potential for rural temples to overcome the challenges of 

secularization by integrating traditional practices with modern roles, 

thereby establishing a practical model for coexistence with local 

communities. It also suggests that through digital technology and social 

engagement, rural temples can play a pivotal role in reshaping the 

future of contemporary Buddhism. 

Key Words: Rural Temples, Secularization, Desecularization, Commu-

nity Engagement, Contemporary Adaptation


